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Direktverkauf
& Museum

Naturns, Plaus, Tschars,
Kastelbell, Schnals

Taglich von 9.00 bis 18.00 Uhr geoffnet

Besuchen Sie unser Geschaft mit dem einzigartigen Speck- Raiffeisenkasse Untervinschgau
Museum. Auf Anfrage bieten wir Ihnen eine tolle Museums- 39025 Naturns

flihrung mit anschlieBender Verkostung unserer Delikatessen. Hauptstrasse 12
Tel. +39 0473 671 671 | www.rkuv.it

[ Direkt an der HauptstraBe, I-39025 Naturns, Stein 17,
/Tel. +39 0473 671 008, E-Mail: info@speckworld.com
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Nr.

e

alt

Name

Wegverlauf

Kleine Touren um Naturns

101

102

103

104

105

106

107

Wallburgboden

Via Vinum
Venostis

Rittersteig
Besinnungsweg
Gsindboden
Hinzlweg

Panoramaweg

Sonnenberger
Panoramaweg

Waalwege

201

202

203

204

205

206

207
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Schloss Juval-
Tscharser Waal

Juvaler
Waalwegrunde

Marlinger
Waalweg

Algunder
Waalweg

Schenner
Waalweg

Maiser
Waalweg

Brandis
Waalweg

Naturns-Panoramaweg-
Wallburgboden-Naturns

Rundwanderung
Weinweg Naturns

Naturns-Rittersteig-
Plaus-Naturns

Naturns-Unterschwarz-
platz-Naturns

Tschirland-Gsindboden-
Tschirland

Tabland-Hinzlweg-
Tabland

Naturns-Panoramaweg-
Winkler-Texelbahn

PP Juval-Schuttle-Tscharser
Waalweg-Tschars

Tschars-Tscharser- und

Stabner Waalweg-Tschars

Toll-Marling-Tscherms-
Oberlana

Tollgraben-Plars-Algund-
Gratsch

Masulschlucht-Hasenegg-

Pircher-St. Georgen-Naiftal

Saltaus-Torgglerhof-
Obermais

Oberlana-Mitterlana
Niederlana

Zeit Level

215 AA

215 AA

230 AA

210 AA

145 &AM

2.00 AMA

215 AAA

1.20 AA

3.00 AAA

3.00 AA

130 &AM

215 AA

230 AA

0.40 AA

S.

10

12

14

16

20

22

24

26

28

32

34

36

38

40

208

209

210

21

212

213

214

215

Ulfaser oder
Matatzer Waalweg

Kuenser
Waalweg
Riffianer
Waalweg
Rablander
Waalweg
Partschinser
Waalweg
Latschander
Waalweg
Waale, Ganglegg
und Churburg

lIswaal und
Zaalwal

Passeiertal-PP Kratzegg-
Ulfaser Alm-Waalerhiitte

Longfall (Spronser Tal)-
Kuens
Kuens-Wallfahrtskirche
Riffian
Texelbahn-Waalweg-
Happichl

Salten (Zieltal)-Waalweg-
Vertigen

Latsch-Tisser Weg-
Kastelbell
Schluderns-Leitenwaal-
Ganglegg-Schluderns

Schlanders-Sonnenprom.-
lIswaal-Zaalwaal-Kortsch

1.30

1.00

0.45

0.20

0.45

1.30

2.45

2.00

AA 42
AN 44
AA 46
AA 48
AA 50
AA 52
AAA 54
AAA 56

Wandertouren am Sonnenberg

301

302

303

304

305

306

307

308

309

310

31

312

313

Rundwanderung
Sonnenberg

St. Martin
im Kofel

Patleidergger
Kirchweg
Hofewanderung
am Fuchsberg

Vom Schnalstal
nach Unterstell

Uber dem
Meraner Kessel

Von Naturns zum
Partsch. Wasserfall

Die 1.000-Stufen
-Schlucht

Orenknott
Rundwanderung

Von Giggelberg
zur Tablander Alm

Vinschger
Hohenweg

Almen-Wanderung
am Sonnenberg

Kirchbachspitze

Naturns-SB Unterstell-
Patleid-Lint-SB Unterstell

SB St. Martin-Aussichtsp.
Dolomitenblick-SB St. M.
Naturns-Unterstell-Lint-
SB Unterstell
Naturns-SB Unterstell-
Kopfron-Dick-Unterstell
Katharinaberg-Meraner
Hohenweg-Unterstell
Partschins-Saxnerweg-
Vellau-Partschins
Naturns-Panoramaweg-
Dursterhof-Birkenwald
Rabland-Texelbahn-Mer.
Hohenweg-SB Unterstell
Rabland-Texelbahn-
Orenknott-Texelbahn
Texelbahn-Nasereith-
Tablander Alm-Birkenwald
SB St. Martin im Kofel-
Egghofe-Schlanders

SB Unterstell-Moaralm-
Dickalm-SB Unterstell

Naturns-SB Unterstell-
Dickalm-Kirchbachspitze

1.30

2.30

4.00

3.20

3.00

345

3.30

3.30

4.0

3.40

3.30

5.30

8.20

AAA 58
AAA 60
AAA 64
AAA 66
AAA 68
AAA 70
AAA 72
AAA 74
AAAA 78
AAAA 8O
AAA 82
AAMAA 81
AAAAA 86
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314

315

Spronser
Seenplatte

Zielspitze

Vellau-Korblift Leiteralm- 6.40
Langsee-Korblift Vellau

Rabland-Texelbahn-
Zielspitze-Texelbahn

8.30

AAAAA 388

AAAAA 9O

Wandertouren am Norderberg

401

402

403

404

405

406

407

408

409

Almen-Runde
am Norderberg

Hofk&serei
Brandhof

Naturnser Alm
und Vigiljoch
Partscheilberg

Norderberger
Almentour

Zirmtalseen
Hochwart

Kofelraster
Seen

Hoéhenwanderung
am Norderberg

PP Kreuzbriinnl-Zetn Alm- 2.00
PP Kreuzbrtinnl

Rabland-SB Aschbach-  2.45
Brandhof-SB Aschbach

SB Aschbach-Naturnser Alm-  4.00
Vigiljoch-SB Aschbach

SB Aschbach-Brandhof-  3.30
Partscheilberg-Naturns

PP Kreuzbriinnl-Mausloch  3.50
Alm-PP Kreuzbriinnl

PP Alte Sége-Zirmtalseen- 3.40
PP Alte Sage

PP Kreuzbriinnl-Hochwart- 5.30
PP Kreuzbrinnl

PP Alte Sdge-Kofelraster 5.30

Seen-PP Alte Sage

PP Kreuzbriinnl-Hochwart- 7.30
Tablander Alm-Kreuzbriinnl

AAA 92
AAA 94

AAA 96

AAA 100
AAA 102
AAA 104
AAAA 106
AAAA 108
AAAAA 110

Meraner Hohenweg

501

502

503

504

505

506

507

508

Rundwanderung Naturns-SB Unterstell-

Sonnenberg

Patleidergger
Kirchweg

Hofewanderung

am Fuchsberg

Die 1.000 Stufen

Schlucht

Von Giggelberg
zur Tablander Alm

Vom Schnalstal
nach Unterstell

Pfossental

Von der Leiter Alm  Mitterplars-SL-KL-

nach Giggelberg

1.30
Patleid-Lint-SB Unterstell
Naturns-Unterstell-Lint-  4.00
SB Unterstell
Naturns-SB Unterstell-  3.20
Kopfron-Dick-Unterstell
Rabland-Texelbahn-Mer. 3.30
Hohenweg-SB Unterstell
Texelbahn-Nasereith- 3.40
Tablander Alm-Birkenwald
Katharinaberg-Meraner  3.00
Hohenweg-SB Unterstell
Vorderkaser-Eishof- 3.00
Vorderkaser

4.00

Leiter AIm-Giggelberg

AAA 58
AAA 64
AAA 66
AAA 74
AAAA B8O
AAA 68
AA 124
ARAA 12

Wandertouren im Schnalstal

601
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Mastauntal

Unser Frau-Mastaun Alm-
Unser Frau

1.45

AL 14

602

603

604

605

606

607

608

609

610

61

Seerundwande-
rung Vernagt

Rundwanderung

Lazaun

Bergl Alm

Hofewanderung
am Vernagt-See

Pfossental

Rund um die
Klosterlam

Schnalser

Hoéhenwanderung

Zur ehemaligen

Heilbronner Hiitte

Vom Gletscher
ins Tal

Auf Otzis
Spuren

Vernagt-Seerundweg
Vernagt Stausee-Vernagt

Kurzras-Langgrubtal-
Lazaun Hutte-Kurzras

Kurzras-Lagauntal-
Bergl Alm-Kurzras

Vernagt-Seeweg-Finailhof-
Tisenhof-Vernagt

Vorderkaser/Jagerrast-
Eishof-Vorderkaser

Karthaus-Klosteralm-
Kreuzspitze-Saxalbsee

Kurzras-Bergl-Nockspitze-
Mastauntal-Unser Frau

Kurzras-Lagauntal-
Taschljochl-Bergl-Kurzras

Kurzras-Gletscherbahn-
Schéne Aussicht-Kurzras

Vernagt-Similaunhatte-
Vernagt

2.00

2.30

330

2.45

3.00

6.30

6.00

510

3.00

6.00

AAA

AAA

AAA

AAAAA

AAAAA

AAAA

AAAA

AAAA

16

18

120

122

124

126

128

130

132

136

Wandertouren im Martelltal - Hintermartell

701

702

703

704

705

Zufallhiitte

Erlebnis
Plimaschlucht
Gletscher-
lehrpfad
Unbertihrtes
Pedertal

Vordere
Rotspitze

PP Talschluss-Zufallhtitte 1.50 aa

PP Talschluss

PP Talschluss-Schluchten- 1.45 &&

weg-Zufallhitte-PP Talschl.

PP Talschluss-Marteller
Hutte-PP Talschluss

PP Talschluss-Pedertal-
Lyfialm-PP Talschluss

PP Talschluss-Rotspitze-
Martellerhiitte-PP Talschluss

3-45

AAAA

4.00 AAA

138

140

142

144

630 AAAAA 146

Wandertouren im Meran - Passeiertal

801

Passer-
schluchtenweg

Moos-Schluchtenweg-
St. Leonhard

2.50

AAA

148

Trailrunningstrecken Naturns

o1

02
03
04
05

Skyrace

Naturns -Sonnenberg

Panoramarunde Naturns -Sonnenberg

Panoramarunde Naturns - Rabland

Sunny Mountain Naturns - Sonnenberg

Wallburgrunde

Naturns -Sonnenberg

3.50
3.00
3.50
6.50
1.50

AAAA 218
AAA 220
AAA 222
AAAAA 224
AA 226

Thermal Wasser Wanderung

01

Thermalwasserrunde

Juval - Tschars - Staben

210

AA

196

/171



Sonnenberg 150

Norderberg 158
Gsindboden 162
Naturpark Texelgruppe 164
) Vorwort
Klima 172
Naturnser Siedlungsgeschichte und Otzi..........vvrrerrrrssssssn. 174
Kult- und Kraftplatze 180 .. Wandern kann so vieles sein, aber zu allererst ist es gesund.
Jesus-Besinnungsweg 188 Man kann langsam und schnell, steil und flach wandern, schlen-
Patleideregger Kirchweg 190 dern, spazieren, gehen, nordic walken, laufen, bergsteigen, klet-
Therme Naturns & thermal.wasser.wanderung ..................... 194 tern - das alles kann Wandern in Naturns sein. In Naturns stehen
den Wanderern drei sehr kontrastreiche Landschaften fur die
Waalwege und Meraner Waalrunde 198 ) . )
B Bewegung in der Natur zur Verfligung. Das Wandern in der von
Meraner Hohenweg 202 Apfelplantagen und dem milden, siidlandischen Klima des Me-
Buggytaugliche Familien-Wanderungen ............ccovcuvcuvcunnce. 210 raner Landes geprdgten Talsohle. Das Wandern in mittleren Ho-
Schutzhiitten 212 hen zwischen der Talsohle und einer Hohe von etwa 1.500 m. Und
Was Sie beim Wandern beachten sollten 214 schlieRlich die Hochgebirgswelt tiber die Waldgrenze hinaus bis auf
. o 3.000 m Hohe, zu den Gipfeln der Texelgruppe.
Trailrunning in Naturns 216
Niitzliche Nummern 228 Diese Wanderbroschiire ist gedacht, als kleiner Wanderfiihrer fir
Wandershuttle in Naturns 229 Bergbegeisterte - und jene die es noch werden wollen. Es wird einer-
Impressum, Quellenangaben, Kartenverweis..............oooooc... 230 seits auf die besondere Wander-Vielfalt vor Ort hingewiesen, weiter-

fuhrend werden aber auch konkrete Tourenvorschldge unterbreitet.
Zeichenerkldrung
Bei der Erstellung dieser Wanderbroschire wurde auch mal ,tber

®  Dauer den Tellerrand geschaut®, und so werden auch zahlreiche lohnende
i Strecke/Ldnge Wanderziele in der ndheren Umgebung rund um Naturns erwahnt.
A Schwierigkeitsgrad 1 - 6 (sehr anspruchsvoll) Themenwege, Waalweg-Wanderungen, 64 ausgewahlte Touren von
} A4 Hm - Hohenmeter im Aufstieg gesamt 1 bis 9 Stunden Gehzeit und in unterschiedlichen Schwierigkeitsstu-
VA Tm - Tiefenmeter im Abstieg gesamt fen werden beschrieben. Zudem gibt es interessante Informationen
zur Landschaft und Natur dieses erstklassigen Wandergebiets.
®  Start der Wanderung Nun genug der einflihrenden Worte, denn die Lust zum Wandern
®  Ziel der Wanderung kommt mit dieser Broschiire garantiert ganz von allein...
% Aussichtsplattform Unterstell
Viel Spal beim Lesen und viele, viele unvergessliche
/o4 mit offentlichen Verkehrsmitteln (Bus/Zug) erreichbar Bergmomente in Naturns wiinscht
#  mit dem Wandershuttle erreichbar
= mitdem Auto erreichbar
-+  Entfernung Naturns Zentrum bis zum Startpunkt
®  Naturns Zentrum
PP Parkplatz
SB  Seilbahn Christof Tappeiner, Président der
SL  Sessellift Tourismusgenossenschaft Naturns
KL Korblift

/81
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» Wegverlauf
Naturns — Panoramaweg - Wiedenplatzerkeller - Wallburgweg -
Wallburgboden - Schwalbennest — Naturns

Die Wanderung startet im Zentrum von Naturns. Uber die Feld-
gasse und die St-Prokulus-StraRe erreicht man den Einstieg in den
Wanderweg Nr. 39/91. Dieser Beschilderung folgend, gelangt man
auf die asphaltierte ZufahrtsstraBe zum Restaurant Wiedenplatzer
Keller. Vom Restaurant ausgehend fiihrt ein Wanderweg, umsdumt
von Edelkastanien-Bdumen, lichtem Wald und Gebtisch fiir etwa
5 Gehminuten relativ steil bergan zum ,Wallburgweg*“. Dem eben
verlaufenden Weg folgend, geht es, einmal die ZufahrtsstraRe zu
den Hofen am Sonnenberg querend, weiter entlang der Hange des
Naturnser Sonnenbergs. Der ehemalige Waalweg ist auch ein Teil-
stiick der ,Meraner Waalrunde* (siehe S. 201) und fiihrt an der alten
Waalerhiitte vorbei in westliche Richtung bis zum Aussichtspunkt
Wallburgboden. Dieser geschichtstrachtige Ort war, vermutlich in
der Eisenzeit, Standort einer ,unteren“ und ,oberen“ Wallburg. Auch
heute noch verstromt dieser Kraftplatz eine ganz besondere Ener-
gie. Der Rickweg verlduft auf dem ersten Teilstlick gleich wie der
Hinweg. An der zweiten Abzweigung mit der Beschilderung zum

/10/

» Héhenprofil

796 824
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»Schwalbennest” geht es leicht bergab bis zur Jausenstation. Nach
dem ,Maurbamhof* erfolgt das letzte Sttick des Abstiegs tiber eine
schmale TeerstraBe. Dem Schlossweg und der Feldgasse folgend, er-
reicht man schlieRlich wieder den Ausgangspunkt im Ortszentrum.

» Besonderheiten/Tipps

Entlang von historischen Bewdsserungskandlen gelangt man zu
einem leicht erreichbaren, sehr lohnenswerten Aussichtspunkt
oberhalb von Naturns. Die Wanderung zeichnet sich durch das
tolle Panorama mit Blick ins Schnalstal, auf Schloss Juval und in den
Vinschgau, sowie die typische Macchialandschaft des Sonnenbergs
aus.

/n/



Vinschger Weinweg in Naturns

» Wegverlauf

Naturns — Kompatsch — Schwalbennest - Weg Nr. 10 + 6 - Wallburg-
weg — Wiedenplatz - Panoramaweg - Vogeltennpromenade — Naturns

b 278HM L A

¥ A\ 256 Tm

Vom Zentrum in Naturns fuhrt die Wanderung tber die Feldgasse,
Kirchweg, Kirchgraben und dann tiber die St.-Zeno-StraBe und Haupt-
stralRe zur Talstation der Seilbahn Unterstell in Kompatsch. Von da an
folgt man dem SchieRstandweg bis zum Einstieg des Wanderweges,
der hinauf zur Jausenstation Schwalbennest fiihrt. Von dort geht es
leicht bergab bis zur Sonnenbergstrale und auf dieser kurz hinauf
bis zum Einstieg in den Weg Nr. 6 unterhalb dem Weingut Falken-
stein. Diesem folgend geht es nun steil bergan bis zum Wallburgweg.
Auf dem eben verlaufenden Weg geht es in &stliche Richtung. Im
Anschluss erfolgt ein kurzer, jedoch relativ steiler Abstieg zum Wie-
denplatzerkeller und von dort wandert man auf der asphaltierten
StralRe weiter bergab bis zur Abzweigung Sonnenberger Panorama-
weg. Diesem folgt man nun in westliche Richtung bis zur St. Proku-
lusstraRe. Nach Uberquerung derselben wandert man weiter iiber die
Vogeltennpromenade bis zum Schlossweg. Von dort geht es tiber den
Kirchbach zum Kirchgraben und im Anschluss tiber den Kirchweg und
Feldgasse zum Ausgangspunkt zurtick.

12/

» Héhenprofil

900

km

» Besonderheiten/Tipps

Der Vinschger Weinweg in Naturns ist eine ganzjahrige Einladung
an den Wanderer zu einer aufschlussreichen und gentsslichen Tour.
Entlang des Weges geben Hinweistafeln Informationen zu Land-
schaft, Wein, Gastbetrieben und Hofkellereien. Die Rundwanderung
kann in beide Richtungen begangen werden.

Ebenso lohnenswert ist auch der Vinschger Weinweg ,Via Vinum
Venostis* in Kastelbell-Tschars. Uber weite Strecken folgt dieser
Weinweg den Waalen, die einst als kiinstliche Bewdsserungskandle
angelegt wurden. Nahere Infos auf www.kastelbell-tschars.com




= Von Rittern und Froschen -
Uber den Rittersteig nach Plaus

» Wegverlauf
Naturns - Sportplatz - Rittersteig — Alpine-Wellfit-Parcours - Plaus
- Naturns

Vom Naturnser Ortszentrum aus gelangt man entlang der Bahnhof-
stralle und tber die Etschbriicke zum Sportplatz. Gleich dahinter fin-
densich bereits die ersten Hinweisschilder zum Einstieg in den Ritter-
steig und Richtung Plaus. Zuerst noch leicht bergan, zweigt etwas
vor dem Eingangsportal in den Jesus-Besinnungsweg links der flach
verlaufende Rittersteig ab. Der Markierung Nr. 1 folgend, erreicht
man, entlang der bewaldeten Hange des Norderbergs, das roman-
tische Schloss Dornsberg. Nach dem Schloss setzt sich der Weg in
Richtung Plaus fort. Auf dem letzten Teilstlick vor der Abzweigung
in den Ortskern von Plaus befindet sich der Alpine-Wellfit-Parcours,
ein moderner , Trimm-dich-Pfad“ mit Ubungen zum Kréiftigen und
Entspannen. Uber den asphaltierten Grébenweg gelangt man durch
Apfelanlagen ins Zentrum von Plaus. Uber die Etschbriicke und den
gleich anschlieRend links abzweigenden Vinschgauradweg gelangt
man dem Fluss entlang nach Naturns zurtick und tiber die Bahnhofs-
straRBe erreicht man den Ausgangspunkt im Dorfzentrum.

/141

» Héhenprofil

700 -

» Besonderheiten/Tipps

Im kleinen Ort Plaus hat der heimische Kinstler Luis Stephan
Stecher an der Friedhofsmauer der St. Ulrich Kirche den einzigarti-
gen und auf jeden Fall sehenswerten ,Totentanz“ verwirklicht. Die
Sinnesspriiche im Dialekt untermauern die in bestechenden Farben
gehaltenen, aussagekraftigen 18 Szenen.

Karte Nr. o11 /151



104
Jesus-Besinnungsweg
in Naturns

» Wegverlauf
Naturns — Sportplatz - Unterschwarzplatz - Sportplatz — Naturns

Es geht vom Ortszentrum aus an der BahnhofstraRe entlang bis zum
Sportzentrum Naturns. Von dort geht’s weiter bis zum Einstieg in
den Jesus-Besinnungsweg. Dieser ist logisch vorgegeben, so dass
es auf der gesamten Rundwanderung keine Orientierungsprobleme
gibt. Kreuzungen oder zweifelhafte Stellen sind durch kleine Holzta-
felchen mit dem Christus-Monogramm gekennzeichnet. Der letzte
Teil im Abstieg fiihrt auf eine FahrstraRe bis zum Einstieg in den Be-
sinnungsweg. Von dort geht es wieder zurtick an der BahnhofstraRe
entlang bis zum Ortszentrum. Variante: Wer langer laufen mochte,
folgt von der Station ,die Kreuzigung® dem Steig zum Unterschwarz-
platzhof und weiter dem Weg Nr. 11 zum Gsindboden. Die Aussichts-
plattform dort bietet einen herrlichen Rundblick tiber das ganze Tal
und auch hinein ins Schnalstal. Sehen kann man unter anderem auch
die Fundstelle des Otzi und das Schloss Juval des Extrembergsteigers
Reinhold Messner. Der Riickweg fiihrt tber die Tschirlander Heide,
Tschirland, Etschdammweg und BahnhofstraRe ins Ortszentrum von
Naturns. (Gehzeit zusétzlich ca. 1.30 h)

/16/

» Héhenprofil
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» Besonderheiten/Tipps

Dieser einzigartige Weg |adt zum Besinnen und Verweilen ein und
besteht, dhnlich wie ein Kreuzweg, aus 15 Stationen. Dabei werden
stets die Natur, die Landschaft und die Beschaffenheit des Geldndes
in seine Botschaft mit einbezogen. Weitere Informationen tber den
Jesus-Besinnungsweg finden Sie auf Seite 188.
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Eisspezialitaten
auf gemitlicher
Sonnenterrasse

COFFEE TO GO
SMOOTHIES

COCKTAILS
Mo - Fr Lassen Sie sich von der riesigen Auswahl
09.00 - 12.30 Uhr an Feinkost, Stdtiroler Weinen, Spirituo- APERITIVS
15.00 — 19.00 Uhr sen, Gin, Rum & Whisky tiberraschen. Uber
Sa 09.00 - 13.00 Uhr 30 Spitzenweine warten darauf verkostet IMBISSE
zu werden. Sie finden die neue Naturnser
Mo - Fr Vinothek gegentiber dem Rathausplatz. EIS
09.00 - 12.30 Uhr Kompetente und freundliche Beratung,
15.00 - 18.30 Uhr Kundenparkplatz vorhanden. Wir freuen
Sa 09.00 - 13.00 Uhr uns auf lhren Besuch
— —
@00
o@
Hauptstrale 43, 39025 Naturns /\
T +39 0473 667621 —
) _ Naturnser
winestop@email.it .
e o thek bait Vinothek HauptstraBe 46 39025 Naturns Tel. +39 335 6845207

SONNTAG RUHETAG




| Naturlehrpfad Gsindboden

» Wegverlauf
Tschirland - Waldschenke - Gsindboden - Tschirlander Heide -
Tschirland

Idealer Ausgangspunkt fur diesen Rundweg ist der Ortsteil Tschir-
land, welcher von Naturns aus mit dem Linienbus 261 erreichbar
ist. Von dort folgt man den Wegweisern und wandert auf einem
asphaltieren Fahrweg, gesaumt von herrlichen Wiesen und Obstan-
lagen, bis zur Waldschenke. Nun geht es méRig ansteigend durch
den schattigen Wald zum Stollen eines Quarzsteinbruches, vorbei
an einem idyllischen Rastplatz bis zum Gsindboden, von wo aus man
einen einzigarten Panoramablick genieRen kann. Durch Mischwald
geht es dann wieder bergab bis zur Tschirlander Heide, wo wir zahl-
reiche auRergewdhnliche Pflanzen und Blumen bewundern kénnen.
Etwas spater erreichen wir den Ausgangspunkt. Von Tschirland wie-
der mit dem Bus zuriick ins Ortszentrum oder zu Fuss der StraRe
entlang bis zur Etschbriicke und von dort iiber den Etschdammweg
und die BahnhofstraRe (Gehzeit zusatzlich ca. 0.45 h).
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» Héhenprofil

» Besonderheiten/Tipps

Die Aussichtsplattform am Gsindboden erméglicht einen wunder-
baren Ausblick tiber die Obst- und Weinberge im Tale, die Bergbau-
ernhdfe am Sonnenberg und bis hinauf in die Gletscherwelt des
hinteren Schnalstales. Schautafeln informieren die Wanderer Gber
die Kulturgeschichte des vorderen Vinschgaus, den Fund des ,,Otzi*
und das Leben zwischen Weinbergen, Apfelgarten und ewigem Eis.




s Hinzlweg - ==

Auf den Spuren unserer Geschichte

» Wegverlauf
Tabland - Schleiderstr. - Weg Nr. 4 - Birkenwald (Stat. Nr. 9) -
Hinzlweg in 6stl. Richtung - Hasler Weide - Hauptstr. - Tabland

Als schdéne Rundwanderung bietet der Hinzlweg eine vielseitige
Entdeckungstour auf den Spuren der Geschichte von Tabland. 15
Stationen begleiten Sie aus dem Dorfzentrum Tabland hinaus in die
angrenzende Waldnatur, Uber Lichtungen, Blumenwiesen, Birken-
und Kieferwalder, Weiden und Felsvorspriingen. Ausgangspunkt der
Wanderung ist der Dorfplatz bei der Grundschule in Tabland neben
der Kirche. Von dort wandert man kurz die StraRe hinunter, vorbei
an der nahegelegenen Bushaltestelle, zweigt dann gleich darauf
links ab und wandert auf der asphaltierten StraRe der Markierung
Nr. 4 folgend Richtung Schleidertal, vorbei an der Ritz’'n Muhle und
weiter bis zum Schielstand. Dann geht es auf dem Weg Nr. 4 maRig
ansteigend durch den Wald in westliche Richtung bis zur Station Nr.
9 (Birkenwald). Von dort fiihrt die Wanderung nun in 6stliche Rich-
tung bis zur Hasler Weide. Im Anschluss geht es nun abwarts immer
der Markierung ,Hinzlweg“ folgend, vorbei an den H&fen Ragoier
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und Oberwétzel bis zur Tablander HauptstraRe und auf dieser wie-
der in westliche Richtung bis zum Ausgangspunkt in Tabland. Fur die
Hin- und Rickfahrt von Naturns nach Tabland empfehlen wir den
Linienbus 261.

» Besonderheiten/Tipps

Neben kleinen Geschichten, Sagen, Anekdoten, historischen Ein-
blicken und Kuriositdten aus Handwerk und bduerlichem Leben
entdecken Sie bei dieser Rundwanderung die Schénheit der Vege-
tation, kénnen an romantischen Ruhepldtzen Kraft tanken und an
herrlichen Aussichtspunkten den Panoramablick tiber Tabland und
Naturns ins weite Etschtal und tiber den Vinschger Sonnenberg bis
ins Schnalstal genieRRen.

Karte Nr. o4 1234



' Sonnenberger Panoramaweg

» Wegverlauf
Talstation Seilbahn Texelbahn (Partschins) - Weg Nr. 1 — Gasthof
Winkler - Sonnenberger Panoramaweg - Naturns

Mit dem Bus der Linie 266 gelangt man von Naturns und Plaus zur
Talstation der Texelbahn in Partschins. Von dort folgt man der Mar-
kierung Nr. 1 und steigt kurz hinauf bis zum Gasthof Winkler, wo der
Einstieg in den Sonnenberger Panoramaweg erfolgt. Der Markierung
Nr. o1 folgend fuihrt die Wanderung quer durch den Partschinser
und Naturnser Sonnenberg vorbei an einigen Bauerhofen, der neu
restaurierten Runster Miihle und der Jausenstation Weinberghof
bis ins Ortszentrum von Naturns. Der Weg verlauft groRtenteils auf
gleichbleibender Hohe mit einzelnen etwas steileren Auf- und Ab-
stiegen, welche stellenweise durch Stufen erleichtert und an etwas
ausgesetzten Stellen mit Gelandern gesichert sind. Auf dem Weg ins
Ortszentrum von Naturns empfehlen wir Ihnen den Besuch des be-
riihmten St. Prokulus Kirchleins und des Prokulus Museums. Ebenso
interessant, besonders fir Familien, ist das nahe gelegene Natur-
parkhaus Texelgruppe. Alternativ kann man die Wanderung auch in
Naturns beginnen und den Sonnenberger Panoramaweg in umge-
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kehrter Richtung erwandern. Riickfahrt nach Plaus und Naturns mit
dem Linienbus 266.

» Besonderheiten/Tipps

Vom Weg aus geniellt man einen weitldufigen Panoramablick tiber
den fruchtbaren Talboden, die Gipfel der Sarntaler Alpen mit Hirzer
und Ifinger, die bewaldeten Hange und den sanften Riicken des
Norderbergs mit dem Hochplateau Vigiljoch, die Ultner Berge und
den Vinschgau mit den schneebedeckten Dreitausendern der Ortler-
gruppe. Der Panoramaweg an den sonnenverwthnten Hangen des
Sonnenbergs ist besonders im Frihjahr und Herbst zu empfehlen.

Karte Nr. o11 /251
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# Schloss Juval — Tscharser Waal

» Wegverlauf
Abzweigung Schnalstal/Parkplatz Juval - Juval-Shuttle bis zur Endsta-
tion — Tscharser Waalweg - Tschars

=9 25 km /o

Mit dem offentlichen Linienbus, dem eigenen PKW, oder zu FuR,
gelangt man zum Parkplatz unterhalb von Reinhold Messners
Schloss Juval am Eingang des Schnalstals. Von dort bringt ein Shut-
tlebus (gebihrenpflichtig) Besucher und Wanderer auf den Juvaler
Burghtigel (vom Palmsonntag bis Anfang November, ausschlieRlich
Juli). An der Endstation, oberhalb des Gasthauses Schlosswirt und et-
was unterhalb des Schlosses beginnt die Wanderung. Links abzwei-
gend gelangt man direkt an den Beginn des Tscharser Schnalswaals.
Vorbei an der Waalerhiitte mit dem weitum hérbaren Waalhammer,
erreicht man nach wenigen Minuten die Jausenstation Sonnenhof.
Uber den Weg Nr. 3 gelangt man, auf relativ gleichbleibender Héhe
Richtung Vinschgau wandernd bis oberhalb von Tschars. Uber eine
asphaltierte StraRe steigt man etwas steil bergab in den Ortskern
von Tschars und schlieflich hinunter bis an die Staatsstrale Meran
- Reschenpass.

126/

» Héhenprofil
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Man tberquert die StraRe und kurz darauf die Etschbriicke, wo sich
linker Hand der Tscharser Bahnhof befindet. So gelangt man mit der
Vinschgerbahn nach Naturns bzw. zum Ausgangspunkt der Wande-
rung zurick.

» Besonderheiten/Tipps

Schloss Juval, die Sommerresidenz des Extrembergsteigers Reinhold
Messner, ist eines der Messner Mountain Museen, insgesamt 6 ganz
besondere Begegnungsstatten des Menschen mit dem Berg. Als
Besonderheit dieser Wanderung gilt die jahrhundertealte Bewasse-
rungsform der ,Waale" in diesem Gebiet.
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Juvaler Waalwegrunde

» Wegverlauf
Tschars - Weg Nr. 3 - Tscharser Waalweg - Schloss Juval - Sonnenhof
- Stabner Waalweg - Tschars

Diese Waal-Rundwanderung startet am Bahnhof Tschars beim
Hotel Kesslwirt. Von dort erfolgt zundchst der Aufstieg ins
Ortszentrum von Tschars. Der Markierung Nr. 1a/3 folgend, steigt
man Uber eine schmale, asphaltierte StraBe und spater durch
den Wald auf bis zum Tscharser Waalweg (Nr. 3 - Schnalswaal).
Dieser verlduft flach, die kargen Hange des Sonnenbergs entlang,
bis zum Gasthof Sonnenhof. Vom Sonnenhof geht es links abzwei-
gend ca. 5 Minuten bergauf zum Schloss Juval. Vom Schloss steigt
man uber die Strale zum Schlosswirt ab. Um den Riickweg nach
Tschars anzutreten, zweigt man in der Kurve oberhalb des Gasthofs
Schlosswirt rechts ab in den Waalweg. Vorbei an der Waalerhutte
mit Waalhammer, kommt man wieder zum Sonnenhof. Am Gasthof
steigt man links dem Weg Nr. 1 folgend in Richtung Staben ab. Etwa
auf halber Hohe zwischen dem Schloss und dem Talboden st6Rt man
auf den Stabner Waalweg. Dieser verlauft groRtenteils flach in Rich-
tung Vinschgau bis zum Gasthof Himmelreich. Uber eine schmale
StraRe gelangt man wieder in den Ortskern von Tschars und tber
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den Aufstiegsweg hinunter zum Bahnhof. Mit dem Zug gelangt man
zuriick nach Naturns.

» Besonderheiten/Tipps

Die beiden wunderschénen Waalwege durch Kastanienhaine und
die typische Sonnenberger Steppenlandschaft machen diese Tour
besonders. Sehr sehenswert ist das Messner Mountain Museum
Schloss Juval. Der Stabener Waal ist nur zeitweise wasserfiihrend.

» Wichtiger Hinweis
Der Abschnitt des Schnalswaals von Schloss Juval nach Altrateis bzw.
Hof am Wasser ist bis auf Widerruf wegen Steinschlaggefahr gesperrt.

Karte Nr. o4 1291



Auf Gber 1.000 m? Verkaufsflache
finden Sie besondere Spezialitaten und
Lebensmittel aller Art. Besuchen Sie
uns in unserer riesigen Wein- und
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Spirituosenabteilung im Kellergeschoss.

GrolRer Kundenparkplatz mit Tiefgarage!
Besuchen Sie uns in unserem
Onlineshop www.genussoase.com
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» Besonderheiten/Tipps

Auf einem ca. 2 km langen Teilstlick bei Marling erstreckt sich ein Er-
lebnispfad, der viel Interessantes, Lehrreiches und Unterhaltsames
zum Thema Wald und Wasser erzéhlt. Auch ein Abstecher zum
Schloss Lebenberg - eine stattliche Burg aus dem 13. Jh. oberhalb
von Tscherms - lohnt sich.

: ',-'203__ - :

Marlinger Waalweg -
Der ldngste Waal in Siidtirol

» Wegverlauf
Toll (Etschschleuse) - Forst — Marling — Tscherms - Oberlana

Der Marlinger Waalweg ist der langste Waalweg in Stidtirol und
wurde vor rund 250 Jahren im Auftrag der Karthduser Monche aus
dem Schnalstal gebaut, die in Marling einen groRen Weinhof besa-
Ben. Der Marlinger Waal wird auf der T6ll von der Etsch gespeist und
flieBt heute noch groRteils im urspriinglichen offenen Kanal.

Von Naturns geht es mit dem Bus 251 oder der Vinschgerbahn nach
Toll. Dort folgt man der Beschilderung zum Einstieg des Marlinger
Waalweges bei der Etsch-Staustufe auf der Toll. Rechts abzweigend
zieht sich der Waalweg am Hang des Marlinger Berges oberhalb
der Vinschgauer StraRe sowie der Brauerei Forst bis nach Marling
und weiter, vorbei an Weinbergen und Obstwiesen, zur Lebenber-
ger StralRe oberhalb des kleinen Dorfes Tscherms. Am Ende dieser
ausgedehnten Waalweg-Wanderung gelangt man auf einem kurzen
Abstieg Uber die Raiffeisengasse nach Lana. Es besteht auch die
Maoglichkeit nur Teilabschnitte des Waalweges zu gehen (Zugange
bei Tscherms und Marling). Die Riickfahrt erfolgt ab Lana mit dem
Bus 211 nach Meran und von dort mit der Linie 251 oder der Vinsch-
gerbahn nach Naturns.

-y Karte Nr. o /33
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Algunder Waalweg

» Wegverlauf
Parkplatz bei Tollgrabenbriicke - Oberplars - Mitterplars - Algund -
Gratsch

Das Wasser des Algunder Waals wird unterhalb der T6ll von der Etsch
abgeleitet und verlauft groRteils eben durch Obstwiesen, Weinber-
ge und Mischwald von Plars nach Algund und Gratsch. Der Waalweg
beginnt am Parkplatz bei der Tollgrabenbriicke gleich unterhalb der
Ortschaft Toll. Bald tiberquert man die Vellauer StraRBe und wandert
weiter unterhalb von Plars vorbei am Gasthof Leiter am Waal bis
zum Café Konrad. Nach dem Uberqueren einer kleinen Zufahrtsstra-
Re geht es eben weiter bis zur Hangebrticke, wo der Waal endet.
Etwas vorher zweigt der Weg Nr. 29A ab und nach einem kurzen Ab-
stieg (ca. 015 h) erreicht man das Kirchlein St. Magdalena in Gratsch
(Haltestelle Linienbus 236 nach Meran). Etwas weniger steil ist der
Abstieg tiber die wenig befahrene AutostraRe, die von Gratsch zum
Schloss Thurnstein fuihrt. Auf halber Strecke befindet sich der Ein-
stieg fUr den Tappeinerweg, einem breiten ca. 4 km langen Prome-
nadenweg, der fast eben ins historische Stadtzentrum von Meran
fuhrt. (Gehzeit ca. 1.00 h). Riickfahrt nach Naturns mit Bus 251 oder
der Vinschgerbahn, bis zum Parkplatz Toll mit der Linie 213.
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» Besonderheiten/Tipps

Vom Algunder Waalweg ertffnet sich der einzigartige Ausblick auf
das Burggrafenamt und das Etschtal. Je néher man dem Meraner
Stadtteil Gratsch kommt, desto haufiger trifft man auf Palmen, Zyp-
ressen und Olbdume, welche einen Hauch Toskana in die Weinland-

schaft zaubern.

/35/



Schenner Waalweg -
Von der Masulschlucht ins Naiftal

» Wegverlauf
Waalerhuitte -Hasenegg - Seilbahn Taser/Pircher — Brunjaunhof —
St. Georgen - Vernaun - Naiftal

= 23km  Fe/c

Der Verdinser bzw. Schenner Waal wird in 1100 m Hohe gefasst
und verlauft von der Masulschlucht durch Wald und Wiesen,
Kastanienhaine und Obstanlagen bis ins Naiftal. Fur den Aufstieg
vom Dorfzentrum Verdins zur Waalerhuitte (Markierung 19 und
Waalweg) benétigt man eine Gehzeit von ca. 115 h. Von hier aus geht
es nun absteigend talauswérts der Beschilderung ,Schenner Waal-
weg" folgend bis zum Gasthof Hasenegg und weiter bis zur Seil-
bahn Taser. Gleich dahinter zweigt der Waalweg ab, der in stdlicher
Richtung zur romantischen ,Katzenleiter®, einer Steintreppe, und
weiter zum Brunjaunhof fiihrt. Begleitet von der schénen Aussicht
auf Meran, verlauft der Weg oberhalb von St. Georgen weiter nach
Vernaun und ins Naiftal (Bushaltestelle). Abstieg nach Schenna auf
Weg Nr. 15 ab der Talstation Ifinger Seilbahn oder bereits vorher bei
der Wegkreuzung kurz vor Vernaun auf Weg Nr. 3A (Einsparung ca.
0.40 h). Empfehlenswert ist auch eine Rundwanderung mit Start und
Ziel in Schenna (Gehzeit 2.20 h; Lange 7,6 km). Zwischen Verdings-
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Schenna-Meran verkehrt der Bus 231 und von Meran nach Naturns
die Linie 251 sowie die Vinschgerbahn.

» Besonderheiten/Tipps

Der Weg prasentiert sich romantisch und naturbelassen und gibt
immer wieder einen herrlichen Blick zu den gegeniiberliegenden
Berghdfen, auf die Fraktion St. Georgen und auf die Kurstadt Meran
frei. Sehenswert ist die Rundkirche in St. Georgen und das Schloss
Schenna.
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Maiser Waalweg -
Von Saltaus bis Obermais

» Wegverlauf
Saltaus — Torgglerhof — Obermais (Schloss Planta)

= 26 km /ol

Der Maiser Waal wird in Saltaus von der Passer am orographisch
linken Ufer abgeleitet und schlangelt sich an den teils bewaldeten
Hangen bis nach Obermais bei Meran. Der Waalweg verlduft nahezu
eben.

Vom Parkplatz der Hirzer Seilbahn in Saltaus gehen wir hinunter zum
Passerdammweg und weiter bis zum Torgglerhof. Von dort fiihrt der
Waalweg zu den sogenannten ,Labbéden” und weiter zum Waaler-
haus mit der Waalschelle nebenan. Nach Uberquerung des Riffia-
nerweges geht die Wanderung, immer vom Rauschen der Passer
begleitet, bis zum Petaunerhof und zum Rothalerweg. Der Waalweg
fuhrt dann an Felshdngen vorbei bis zur Briicke tiber den Schnug-
genbach und durch den Wald weiter zum Leiterweg. Der lichte Wald
gibt immer wieder den Blick auf Obermais und Meran frei, bevor
man zum schénen Sonnwendhof kommt. Dort tberquert man die
kleine StraRe und gelangt durch Weinberge und Obstwiesen zum
Schloss Planta in Obermais. Von Obermais zu Fuss ins Zentrum von
Meran (ca. 30 Min.) und von dort zurtick mit dem Bus 251 oder der
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Vinschgerbahn nach Naturns. Von Meran nach Saltaus am Anfang
des Passeiertales gelangt man mit dem Bus 24o0.

» Besonderheiten/Tipps

Wéhrend der Wanderung am Maiser Waalweg hat man eine schéne
Aussicht nach Schenna bei Meran und auf der anderen Talseite nach
Dorf Tirol mit Kuens und Riffian. Besonders in den heiRen Sommer-
monaten ist der Maiser Waalweg ein vielbesuchter Wanderweg.

¥
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Brandis Waalweg -
Von Ober- nach Niederlana

» Wegverlauf
Ortsrand Oberlana - Mitterlana - Niederlana

= 21 km /ol

Die Wanderung beginnt am stidwestlichen Ortsrand von Oberlana,
an der Gampenstral3e, hinter dem Parkplatz und dem kleinen E-Werk
(Bushaltestelle). Von hier geht es kurz auf dem Gehsteig bergauf,
nach etwa 200 m zweigt der Brandis Waalweg links ab. Er fihrt durch
Kastanienhaine und Obstwiesen, vorbei am Kloster Lanegg und
oberhalb der St. Margarethenkirche weiter nach Niederlana. Sehr
lohnend ist der kurze Abstecher vom Gasthof Waalrast zum Was-
serfall. Der leichte Weg dhnelt einer Promenade, da groRe Teile des
Waales unter der Erde verlaufen.

Fur den Riickweg bietet sich ein kleiner Rundweg an. Bei einer Holz-
briicke vor dem Wasserfall zweigt links ein Weg ab, der bergauf in
Richtung Véllan bis zum Wetterkreuz unterhalb der GampenstraRe
fuhrt, einem préchtigen Aussichtspunkt Uber das gesamte Etschtal.
Uber den Weg Nr. 1 (Niederlana-Véllan) erreichen wir oberhalb des
Sudtiroler Obstbaumuseums den Brandiser Waalweg und auf diesem
geht es wieder zuriick zum Ausgangspunkt (Gehzeit ca. 1.00 h, ca.
200 Hm). Riickfahrt mit dem Bus 211 bis Meran und von dort mit
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Bus 251 oder Vinschgerbahn nach Naturns. Zwischen Nieder- und
Oberlana verkehrt der Cityubs 21s.

» Besonderheiten/Tipps

Der gemitliche und eben verlaufende Waalweg bietet wunderba-
re Ausblicke auf den Tschogglberg, auf Lana und das Meraner Tal-
becken und ist ein idealer Spazierweg zur Pfarrkirche Niederlana
und zum Stdtiroler Obstbaumuseum.

Karte Nr. o11 a1
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Ulfaser oder Matatzer Waalweg

» Wegverlauf
Ulfas (Parkplatz Kratzegg) — Ulfaser Alm — Waalerhtitte

Mit dem PKW ins Passeiertal {iber St. Leonhard und Moos bis Platt
und gleich dahinter hinauf zum kleinen Weiler Ulfas und weiter bis
zum Parkplatz beim Kratzegg Hof.

Von dort geht es mit kaum nennenswerter Steigung die Forststralle
taleinwarts zur Ulfaser Alm. Bei der Almhitte beginnt der schone,
3 km lange Waalweg, der sehr bequem durch Fichten- und Larchen-
wald bis zu einer Lichtung fihrt und die Sicht auf das darunter lie-
gende Passeiertal frei gibt. Am Rande der bliihenden Wiese steht die
bewirtschaftete, aus Holz gebaute Waalerhitte. Wahrend der Rast
hort man die Waalschelle, die in gleichm&Rigem Takt kundtut, dass
das Wasser unbehindert flieRt. Auf halber Strecke trennt sich fur kur-
ze Zeit der Wanderweg vom Wasser, danach verlduft er aber wieder
parallel zum Waal. Nach der Rast an der Waalerhitte geht es wieder
auf denselben Weg zurtick zum Ausgangspunkt.
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» Besonderheiten/Tipps

Dieser Waalweg, der oberhalb 1.500 m gelegen ist, fuhrt uns in
hohere Regionen und dementsprechend empfiehlt sich diese
Wanderung erst ab Frithsommer. Sehr lohnend ist der Besuch des
Bunker Mooseum in Moos sowie das MusemPasseier in St. Leonhard.
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Kuenser Waalweg -
Von Longfall nach Kuens

» Wegverlauf
Longfall - ,,obere* Kuenser Waalweg - Kuens (Mutschlechnerhof)

AA

= 25 km /o

Vom Tiroler Kreuz oberhalb von Dorf Tirol fiihrt der Weg durch das
Spronser Tal einwarts bis zur Waalfassung am Finelebach (Gehzeit
ca.1.00 h). Der Gasthof Longfall ist nur wenige Gehminuten entfernt.
Unterhalb des Longfallhofes auf der rechten Seite nach der Briicke
ist der Einstieg zum Kuenser Waalweg. Auf diesen geht es nun talaus,
von einem tppigen Mischwald gesdaumt, bis zum Mutschlechnerhof,
wo der Waal endet. Der Abstieg erfolgt tiber der schmalen StralRe bis
zum nahegelegenen Gasthaus Ungericht und weiter abwarts nach
Kuens bis zur Bushaltestelle beim Kuenserhof an der Passeirerstrafle
(Gehzeit ca. 0.40 h). Riickfahrt mit dem Linienbus 240 nach Meran.
Von Meran nach Dorf Tirol fahrt der Linienbus 221 und von Dorf Tirol
zum Tiroler Kreuz der Bus 222. Empfehlenswert ist auch eine Rund-
wanderung auf dem sog. ,unteren“ und ,oberen* Kuenser Waal aus-
gehend vom Ungerichtshof nach Longfall und wieder zurtick nach
Kuens (Gehzeit ca. 2.30 h).
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» Besonderheiten/Tipps

Der Kuenser Waalweg befindet sich groRteils noch in seinem
urspriinglichen Zustand. Er fuhrt durch schattigen Wald und ist
daher an heilen Sommertagen ein idealer Wanderweg. Der Blick
auf Meran, der sich oberhalb von Kuens beim Verlassen des Waldes
auftut, ist fantastisch. Sehenswert ist das Traktorenmuseum beim
Gasthof Ungericht.
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Von Kuens zur Wallfahrtskirche

» Wegverlauf
Oberhalb der Kuenser Kirche - Riffianer Waalweg - R&sslhof -
Wallfahrtskirche Riffian

—  1,5km YA 92Tm ~3 22 km G/

Oberhalb der Kuenser Kirche (Parkplatz) beginnt der Riffianer Waal-
weg und verlduft meist durch schattigen Wald bis in die Ndhe des
Rosslhofes und von dort der Beschilderung folgend bis zur Wall-
fahrtskirche von Riffian. Der Wasserlauf des Riffianer Waales befin-
det sich unter der Erde, der Weg hat jedoch den landschaftlichen
Reiz bewahrt.

Die Wanderung kann auf dem leichten R&sslsteig bis nach Saltaus
verlangert werden (Gehzeit ca. 145 h; Lange ca. 4 km). Ebenfalls
lasst sich die Begehung dieses beliebten Waalweges auch in Form
einer Rundwanderung durchfihren. Ausgehend vom Zentrum
in Riffian fuhrt die Wanderung entlang der HauptstraRe bis zum
Gasthof Kreuz. Von dort geht es zwischen Hausern relativ steil
hinauf bis zum Ferienhaus ,Appartement Waalweg"“, wo der Waalweg
rechts abbiegt. Von der Wallfahrtskirche der Markierung 5 oder 5B
folgend gelangt man zurtick zum Ausgangspunkt (Gehzeit ca. 1.30 h;
Lange ca. 3 km; ca. 120 Hm). Bushaltestellen gibt es in Saltaus, Riffian
und beim Kuenserhof an der HauptstralRe.
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» Besonderheiten/Tipps

Entlang des Waalweges wurde ein Besinnungsweg angelegt: Sieben
Holzstelen nehmen das Thema der ,Sieben Schmerzen Marias“ auf
und Ubersetzen es in unsere Zeit. Sehenswert ist auch die barocke
Wallfahrtskirche. Auf dieser Wanderung hat man einen schénen
Ausblick auf Riffian, auf das gegenuberliegende Schenna und die
daruiber aufragenden Berge Ifinger und Hirzer.
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Rablander Waalweg -
Klein und idyllisch

» Wegverlauf
Texelbahn - Waalweg — Gasthaus Happichl

Oberhalb von Rabland wird dieser Waal vom Zielbach abgeleitet.
Trotz seiner Kirze ist dies ein besonders idyllischer Wanderweg.
Startpunkt der Wanderung ist der Parkplatz bei der Texelbahn. Etwas
unterhalb der SeilbahnstraRe der Texelbahn und oberhalb des Sport-
platzes beginnt der Waalweg und fiihrt durch schattigen Mischwald
zum Gasthaus Happichl.

Von hier aus bietet sich die Moglichkeit auf schmaler StraRe zwi-
schen Hausern und Obstgtitern in ca. 20 Minuten hinunter bis zur
Bushaltestelle in Rabland zu wandern. Empfehlenswert ist eine
Rundwanderung ausgehend vom Parkplatz Texelbahn (ber den
Waalweg und den Sonnenberger Panoramaweg. Diesen erreicht
man nach einem mittelschweren Aufstieg ab dem Gasthaus Hap-
pichl. Auf dem Panoramaweg geht es wieder zuriick zum Gasthof
Winkler und weiter zum Parkplatz Texelbahn. Fiir die ca. 3 km lange
Rundwanderung mit einem Hohenunterscheid von ca. 170 Metern
benttigt man ungefdhr 1,30 h. Mit dem Bus 266 gelangt man von
Naturns Uiber Rabland zur Texelbahn. Ab Rabland kommt man auch
mit dem Bus 251 oder der Vinschgerbahn nach Naturns zuriick.
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» Besonderheiten/Tipps

Entlang des Rablander Waalweges hat man einen hervorragenden
Blick auf die Burggréfler Berge. Eine Besonderheit ist die neu erbau-
te Rablander Waalschelle, ein Wasserrad mit einem Hammer, der
fortlaufend gegen eine Glocke schldgt. Anhand solcher sog. Waal-
schellen konnte der Waaler erkennen, ob der Wasserlauf in Ordnung
war.




Partschinser Waalweg
am Sonnenberg

» Wegverlauf
Salten (Zieltal) - Waalweg - Vertigen

Der Partschinser Waalweg ist einer der dltesten Waalwege im Brug-
grafenamt und wurde bereits im 15. Jh. erbaut. Er wird vom Zielbach
abgeleitet und quert den Berghang oberhalb von Partschins. Beim
Weiler Salten biegt man rechts ab und wandert auf den romanti-
schen Waalweg bis nach Vertigen, den &stlichen Ortsteil von Part-
schins, wo der Waal endet. Durch den lichten Baumbestand genieRt
man immer wieder den herrlichen Blick auf Meran und Umgebung,
beruhigend wirkt das Rauschen des Wassers. Abstieg von Vertigen
ins Ortszentrum von Partschins auf Weg 7A (Gehzeit ca. 0.20 h).

Da der Waalweg schon nach 2 km endet, empfehlen wir Ihnen eine
Rundwanderung ab der Talstation Texelbahn. Von dort geht es leicht
ansteigend bis zum Winklerhof und weiter auf Weg Nr. 1 am Ziel-
bach entlang bis Salten, wo der Waalweg beginnt. Vom Ortszentrum
Partschins geht es in die Sonnenbergstrale, weiter durch Obstplan-
tagen uber die Hangebriicke zum Winklerhof und abwarts zur nahe
gelegenen Texelbahn. Gehzeit flir die gesamte Waalrunde: ca. 2 Std.
Busverbindungen: Naturns-Partschins (Linie 266). Partschins-Salten-
Wasserfall (Linie 265).
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» Besonderheiten/Tipps

Der Partschinser Waal ist naturbelassen und unverbaut und gilt als
einer der schonsten Waale im Meraner Land. Am 6stlichen Ende des
Waalweges ist ein vorgeschichtlicher Wohnstein und ein prahistori-
scher Schalenstein (Kupferzeit) zu sehen.
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Latschander Waalweg

» Wegverlauf
Latsch (Tisser Weg) — Latschander Waalweg - Kastelbell (oberhalb
vom Schloss)

Vom Bahnhof in Latsch, welchen man mit der Vinschgerbahn
erreicht, folgt man zunéchst ins Ortszentrum und dann auf der nach
Goldrain fuihrenden StraBe in westlicher Richtung. Am Dorfrand
biegt man rechts ab, tberquert die Etsch und wechselt hiniber
zum Tisser Weg (Wegweiser beachten). Nach rund 20 Minuten ist
der Einstieg in den Latschander Waalweg erreicht. Von hier fiihrt der
Waalweg parallel zur Vinschger StraBe in 6stlicher Richtung bis nach
Kastelbell. Der erste Teil des Weges ist mit viel Gebiisch und Laub-
baume gesdumt, nach der beeindruckenden Latschander-Schlucht
durchkreuzt er Obsthaine und Rebentrassen. Oberhalb vom Schloss
Kastelbell muss man den Waal verlassen und tber die SchlossstraRe
nach Kastelbell absteigen. Die Wanderung am Latschander Waalweg
kann man verlangern, indem man bei Kastelbell den Waalweg wei-
ter ostwarts folgt. Den Wiedereinstieg erreicht man vom Dorfplatz
aus nach kurzem Aufstieg der Beschilderung ,Im Winkel“ folgend
vorbeiam Koéfelgut. Nachdem Galsaunerbach,woder Latschanderweg
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endet, schlieRt der Tscharser Waal an. Diesem folgt man bis oberhalb
des Dorfes Tschars und steigt dann zur VinschgerstraRe ab. Zusatz-
liche Gehzeit ca. 1.20 h. Ruckfahrt nach Naturns mit der Vinschger-
bahn.

» Besonderheiten/Tipps

Der Kontrast ist bei dieser Waalweg Wanderung besonders zu spu-
ren: unten das lebhafte Treiben auf StraRe und Schienen, hier oben
die Idylle mit dem langsam dahinflieBenden Wasser. Als schone
Einkehrmoglichkeit bietet sich der Pfraumhof kurz vor dem Schloss
Kastelbell an. Lohnenswert ist der Besuch der Spitalkirche in Latsch
sowie das Schloss Kastelbell.




Geschichtstrachtiges Schluderns
Waale, Ganglegg und die Churburg

» Wegverlauf
Schluderns — Weg Nr. 17 — Bergwaal - Leitenwaal - Ganglegg -
Griggwaal - Schluderns

® 245h 4 A 360HmM

Diese Waalweg-Rundwanderung verlduft am Eingang des Matscher-
tals im Oberen Vinschgau. Vom Bahnhof Schluderns ausgehend
durchquert man zundchst das historische Bauerndorf und wandert
Richtung Churburg. Am Beginn des Anstiegs zur Churburg zweigt
man links ab Richtung Konfall. Auf dem Weg in die Schlucht des
Saldurbachs erreicht man zuerst eine Waalerhtitte und kommt dann
an eine grofRe Briicke. Hier liberquert man den Saldurbach und
zweigt dann gleich nach der Briicke rechts ab, wo sich der Wander-
weg Tal einwdrts fortsetzt. Nachdem der Weg erneut den Saldur-
bach uberquert hat, verlauft er unter dem Namen ,EdelweiRsteig”
in mehreren Serpentinen bergauf, bis er auf den Bergwaal trifft.
Diesem romantischen Waalweg mit der Markierung Nr. 17 nach links
taleinwérts folgend, gelangt man in die rauschende ,Klamm*. Den
wilden Saldurbach ein drittes Mal tberquert, geht es tiber den Lei-
tenwaal talauswarts bis zur prahistorischen Siedlungsstétte mit Frei-
lichtmuseum, dem Ganglegg. Von dort folgt man dem Weg mit der
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Markierung Nr. 18a bergab. Uber den rechts abzweigenden
,Griggwaal“ gelangt man zurtick in den Ortskern von Schluderns und
weiter zum Bahnhof. Mit der Vinschgerbahn fahrt man nach Naturns
zuriick.

» Besonderheiten/Tipps

In Schluderns befindet sich eine der schonsten Schlossanlagen Siid-
tirols, die Churburg, welche auch heute noch von der Familie des
Grafen Trapp bewohnt wird. Sehenswert ist auch das Vintschger-
museum welches Aufschluss tber die Siedlungsgeschichte und die
ratische Kultur des Vinschgaus gibt.




llswaal und Zaalwaal
am Schlanderser Sonnenberg

» Wegverlauf
Schlanders - Weg Nr. 7 - Sonnenpromenade - Weg Nr. 4 und
Nr. 2 - llswaal - Weg Nr. 6A - Zaalwaal - Sportplatz - Kortsch

—  4,8km v\ 185 Tm =~ 20 km /o

Vom Hauptplatzim Ortskern von Schlanders folgt man dem Wegwei-
ser Nr. 7 in Richtung Schlandrauntal und dann tber die ,,Sonnenpro-
menade* entlang in westliche Richtung. Am Ende dieses Promena-
denweges, der sich einem Bewasserungswaal unter den Apfelhainen
in Terrassenbau entlang zieht, folgt man dem Wegweiser , llswaal*
und steigt steil hinauf bis auf rund 880 m, wo sich der Waal befin-
det. Dieser fihrt durch Wald, Obstanlagen und Kastanienhainen ent-
lang des Sonnenbergs bis zum Rand der Ortschaft Kortsch. Von hier
geht es auf dem Weg Nr. 6A bergauf bis zur Trasse des Zaalwaales.
Begleitet vom rauschenden Wasser fuhrt dieser entlang der tippig
sprieBenden Naturlandschaft westwarts weiter durch die Kortscher
Leiten, vorbei an zwei alten, aufgelassenen Miihlen, bis zu einem
Sportplatz, wo der Waal in Rohren verschwindet. AnschlieRend
geht es stidostwarts der Markierung 15 folgend in leichtem Abstieg
zurlick nach Kortsch. Zwischen dem Bahnhof und den Ortschaften
Schlanders und Kortsch verkehrt der ,Schlanderser Citybus*.
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» Besonderheiten/Tipps

Wer von Schlanders zum Schloss Schlandersberg aufsteigt, kann
dem llswaal auf seiner gesamten Lange vom Schlandraunbach bis
nach Kortsch folgen (Gehzeit ca. 2.30 h). Empfehlenswert ist auch
die Rundwanderung von Kortsch hinauf zum Zaalweg und auf
diesem tiber den Sportplatz zurtick nach Kortsch. (Gehzeit ca. 1.30 h).
Infos im Tourismusbiro.
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Steppenvegetation und Trockenrasen:
Der Sonnenberg

» Wegverlauf

Naturns — Bergstation Seilbahn Unterstell - Patleid - Weg Nr.
24a Richtung Schnalstal - Meraner Hohenweg Nr. 24 - Linthof -
Richtung Innerforch - Weg Nr. 24b - Bergstation Seilbahn Unterstell

Vom Ortszentrum Naturns ausgehend erreicht man in rund 15 Geh-
minuten die Talstation der Seilbahn Unterstell im Ortsteil Kompatsch.
Auch ein kostenloser Parkplatz und eine Bushaltestelle befinden sich
direkt an der Seilbahnstation. Mit der Seilbahn geht es hinauf bis auf
1.300 m zur Bergstation am Berggasthof Unterstell. Von dort startet
die Wanderung, immer leicht bergan der Markierung Nr. 10 folgend,
bis zum Hof Patleid. Am Hof angekommen geht es tiber den Wander-
weg Nr. 24a weiter in Richtung Schnalstal bis zur Wegkreuzung mit
dem Meraner Hohenweg Nr. 24, etwa auf halber Strecke zwischen
den Hofen Innerunterstell und Lint. Dem Meraner Hohenweg in ost-
liche Richtung folgend, erreicht man zuerst den Berggasthof Lint,
und schlieBlich vor dem Hof Innerforch die Abzweigung des Weges
24b. Uber diesen Weg geht es nun bergab bis zur Aussichtsplatt-
form, welche weit hinaus ragt und einen herrlichen Panoramablick
bietet, und dann weiter hinunter zum Ausgangspunkt an der Berg-
station der Seilbahn Unterstell. Riickfahrt mit der Seilbahn ins Tal.
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» Besonderheiten/Tipps

Diese Wanderung verlduft vorbei an mehreren, seit Jahrhunderten
bewohnten Bergbauernhd&fen. Ein Grofteil davon wurde in den ver-
gangenen Jahrzehnten modernisiert und dem heutigen Zeitalter
angepasst. Die Bergbauern sind auch heute noch Sidtirols ,Land-
schaftsgartner” und haben maRgeblich Anteil am Erhalt dieser typi-
schen, unverwechselbaren Kulturlandschaft.




Zwergsiedlung St. Martin im Kofel
mit Dolomitenblick

» Wegverlauf

Latsch - Bergstation Seilbahn St. Martin im Kofel - Aussichtspunkt
»Dolomitenblick” - Weg Nr. 1a Platztair - Bergstation Seilbahn
St. Martin

Von Naturns aus gelangt man mit dem PKW oder der Vinschger-
bahn ins etwa 12 km entfernte Latsch. Am &stlichen Ortsrand be-
findet sich die Talstation der Seilbahn St. Martin. Mit der Seilbahn
gelangt man bequem in das kleine Bergdorf auf tiber 1.700 m Hohe.
Von der Bergstation aus folgt man dem Weg Nr. 1 Richtung Vermoi-
spitze bergauf und zweigt rechts ab Richtung Dolomitenblick auf ein
kleines Hochplateau. Bei glinstiger Wetterlage erhascht man von
diesem Aussichtspunkt aus, wie der Name schon sagt, einen Blick
auf Teilstlicke der Dolomiten. Der Rundblick erfasst die Gipfel der
Sarntaler Alpen, das Vigiljoch, die Ultner Berge und den Norderberg,
die Berge im Martelltal sowie die Gletscher der Ortlergruppe, die
fruchtbare Talsohle, den mittleren und oberen Vinschgau. Vom ,,Do-
lomitenblick“ folgt man zundchst dem Weg Nr. 1 zurtick bis zur Weg-
gabelung und steigt dann Gber den Weg Nr. 1a ab zur Jausenstation
Platztair. Von dort aus wandert man, der flach verlaufenden Hofzu-
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fahrtsstraRe entlang, gematlich zurtick zum Ausgangspunkt an der
Bergstation der Seilbahn St. Martin. Mit der Seilbahn und dem PKW
oder der Vinschgerbahn gelangt man zurtick nach Naturns.

» Besonderheiten/Tipps

Eine spezielle Charakteristik des Sonnenbergs ist die Artenviel-
falt der Schmetterlinge. Wer hier aufmerksam unterwegs ist, kann
sicherlich das eine oder andere seltene Exemplar entdecken. Die
Wanderung zeichnet sich durch faszinierende Panoramablicke bis
hin zu den bleichen Bergen der Dolomiten aus.
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Historisch unterwegs -
Patleideregger Kirchweg und mehr

» Wegverlauf
Naturns — Weg Nr. 10 — Unterstell - Patleid - Linthof - Innerforch -
Weg Nr. 24B - Bergstation Seilbahn Unterstell

Die Wanderung kann direkt im Ortszentrum von Naturns begonnen
werden. Vom Tourismusbiiro ausgehend folgt man der Rathausstralle
bis zur Kreuzung mit der Feldgasse beim Erlebnisbad Naturns. Dort
zweigt man links ab und lauft zundchst die Feldgasse entlang, geht
es am Kriegerdenkmal rechts ab, maRig steil bergauf dem Schloss-
weg folgend, weiter bis zur Abzweigung Pichlweg. Hier beginnt links
die Holzbriicke tiberquerend, der historische ,Patleideregger Kirch-
weg* (siehe S. 190). Von nun an folgt man stets der Markierung Nr.
10 den Naturnser Sonnenberg hinauf, teilweise durch den Wald bis
zum ,Hofl*, etwas unterhalb der Bergstation der Seilbahn Unterstell.
Von dort aus geht es, auf dem Weg Nr. 10 verbleibend, weiter berg-
auf, vorbei am Hof Patleid bis zum Berggasthaus Linthof auf knapp
1.500 m, direkt am Meraner Hohenweg. Diesem in Richtung Meran
folgend gelangt man vorbei am Hof Innerforch bis kurz vor den Hof
Galmein. Von hier geht es nun wieder westwarts der Markierung 24b
folgend hinunter zur Bergstation der Seilbahn Unterstell. Kurz davor
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» Héhenprofil

trifft man auf die Aussichtsplattform mit den darunterliegenden Fa-
milienklettersteig ,Knott“. Mit der Seilbahn Unterstell schwebt man
dann bequem hinunter ins Tal.

» Besonderheiten/Tipps

Auf dieser Wanderung hat man Gelegenheit, die Kulturlandschaft
des Sonnenbergs von der Talsohle bis hinauf zur Grenze des Natur-
parks Texelgruppe kennenzulernen. Unterwegs beeindrucken die
Einzigartigkeit der Flora und Fauna sowie die geschichtstrachtigen
Bergbauernhdfe.
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Hofewanderung am Fuchsberg

» Wegverlauf

Naturns — Bergstation Seilbahn Unterstell - Patleid - Weg Nr. 24a
- Innerunterstell - Meraner Hohenweg Nr. 24 - Waldhof - Dickhof
- Lint - Bergstation Seilbahn Unterstell

Mit der Seilbahn Unterstell gelangt man zum Ausgangspunkt die-
ser Wanderung an der Bergstation auf 1.300 m. Von Unterstell aus
folgt man zun&chst der Wegmarkierung Nr. 10a bis zum Hof Patleid
und zweigt dann links Richtung Katharinaberg ab. Der Weg Nr. 24a
miindet auf halber Strecke zwischen dem Berggasthaus Linthof und
dem Hof Innerunterstell in den Meraner Héhenweg Nr. 24. Auf die-
sem Streckenabschnitt ldsst sich die einzigartige Landschaft der
Trockenrasen am Sonnenberg mit ihrer besonders groRen Vielfalt
an Schmetterlingen und Pflanzen aus dem Mittelmeerraum sehr gut
beobachten. Uber eine sehr abwechslungsreiche Passage des Ho-
henweges mit Ausblicken in den Vinschgau, auf Schloss Juval und
hinein ins Schnalstal gelangt man zum Waldhof (Hofschank) auf
1.505 m. Hier verldsst man den Meraner Hohenweg und wandert auf
der HofestralRe wieder kurz talauswarts bis zur FuchsbergstraRe. Auf
dieser geht es nun hinauf zum historischen Dickhof (1.711 m).

Von dort aus geht es durch Wiesen und Larchenwalder hinunter zum
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Linthof. Der Abstieg erfolgt weiter tiber den Weg Nr. 10 zuriick zum
Ausgangspunkt bei der Bergstation der Seilbahn Unterstell. Auf dem
Weg dorthin lohnt sich ein kurzer Abstecher zur nahe gelegenen
Aussichtsplattform.

» Besonderheiten/Tipps

Eine Besonderheit entlang dieser Wanderung ist sicherlich der
historische Dickhof am Naturnser Sonnenberg. Er gilt als einer der
schonsten Bergbauernhofe weitum. Es gilt jedoch darauf hinzuwei-
sen, dass der Dickhof zurzeit (Stand Herbst 2022) keine Einkehrmég-
lichkeit bietet.
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Von der Kirche auf dem Fels )
nach Unterstell

» Wegverlauf
Schnalstal - Katharinaberg — Meraner Hohenweg Nr. 24 - Lint -
Innerforch — Weg Nr. 24B - Bergstation Seilbahn Unterstell

Mit dem Linienbus gelangt man von Naturns aus direkt in den klei-
nen Ort Katharinaberg im Schnalstal auf 1.245 m Héhe. Vom Ortszen-
trum ausgehend halt man sich zunéchst Dorf aufwérts an die Mar-
kierung Nr. 10a. Uber Wiesen und durch Larchenwald aufsteigend
gelangt man auf den Meraner Hohenweg. Nun folgt man dem mit
der Markierung Nr. 24 gekennzeichneten Weg talauswérts Richtung
Naturns. In leichtem Auf und Ab geht es auf ansonsten relativ gleich
bleibender Hohe vorbei an den zahlreichen Bergbauernhsfen des
Fuchsbergs. Der Hohenweg fiihrt anfangs durch den Wald, gegen
Ende durch die typische Steppenlandschaft des kargen Sonnenbergs
mit seiner auRergewdhnlichen, mediterran anmutenden Pflanzen-
welt. Am Berggasthaus Lint vorbei geht es weiter Richtung Meran
und nach ca. 10 Gehminuten zweigt man rechts ab und steigt tiber
den Weg Nr. 24b hinunter zur Bergstation der Seilbahn Unterstell.
Mit der Seilbahn gelangt man bequem wieder zurtick nach Naturns.
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» Besonderheiten/Tipps

Sehenswert ist die Kirche im Ort Katharinaberg, welche auf einem
markanten Felsen errichtet wurde und bereits von weitem erblickt
werden kann. Etwas oberhalb von Unterstell befindet sich eine Aus-
sichtsplattform mit herrlichem Panoramablick. Unter dieser Platt-
form wurde ein neuer Ubungs- und Familienklettersteig errichtet.
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Unterwegs liber dem
Meraner Talkessel

» Wegverlauf

Partschins — eine Bushaltestelle vor dem Gasthaus Birkenwald -
Partschinser Waalweg - Saxnerweg - Vellau - Kienegghof - Kien-
eggweg - Partschins Ortszentrum

Mit dem Linienbus 266 gelangt man von Naturns nach Partschins
(Bushaltestelle Parkdeck) und von dort mit dem Bus 265 weiter in
Richtung Partschinser Wasserfall. Eine Station vor dem Gasthaus
Birkenwald steigt man aus und folgt der Beschilderung zum Part-
schinser Waalweg. Dem Waalweg entlang geht es flach in &stliche
Richtung bis in den Partschinser Ortsteil Vertigen. Dort kommt man
unterhalb des Hotels Niedermaier, vorbei am groRen Wegkreuz zum
Tollgraben, tberquert diesen und setzt die Wanderung dann tber
den Saxnerweg mit der Markierung Nr. 26a bergauf in Richtung
Vellau fort. Im kleinen Bergdorf Vellau angekommen folgt man ab
dem Gasthaus Ladurner der asphaltierten StraRe bis zum Vellauer
Kirchlein und von dort aus der Wegmarkierung Nr. 26 nochmal kurz
bergan bis zum Gasthof Kienegger auf 1101 m.

Nun beginnt der relativ steile Abstieg tiber den Kieneggweg zurtick
zum Gasthof Saxner, erneut durch den Téllgraben und schlieRlich,
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ab dem Hotel Niedermair, bergab in Richtung Partschinser Ortszen-
trum und weiter bis zur Texelbahn. Von dort geht es mit dem Bus 266
nach Naturns zurtick.

» Besonderheiten/Tipps

Diese Wanderung kann mit zahlreichen Besonderheiten aufwarten:
Der faszinierende Blick auf den Partschinser Wasserfall, die duRerst
abwechslungsreiche Wanderung und der faszinierende Ausblick von
Vellau auf den Meraner Talkessel sind nur einige davon.
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Von Naturns zum
Partschinser Wasserfall

» Wegverlauf
Naturns - Panoramaweg - Runster Mihle - Weg Nr. 39A -
Weg Nr. 26 - Dursterhof - Gasthof Birkenwald
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Zu dieser Wanderung kann direkt vom Naturnser Ortszentrum aus
aufgebrochen werden. Uber die Feldgasse und die St.-Prokulus-
StraRe, dann der Markierung 39/91 folgend, steigt man zunéchst auf
bis zum Sonnenberger Panoramaweg. Diesen wandert man entlang
bis zur neu restaurierten Runster Mihle. Etwas nach der Muhle
folgt man an der Weggabelung der Wegmarkierung 39a/91 berg-
auf bis zum Hof Weitgrub. Von dort aus verlduft der Weg Nr. 39a in
konstanter Steigung durch den Wald bergauf und dann eher flach
uber weitldufige Wiesen bis zu den H6fen Unterrain und Unterwand.
SchlieRlich geht der Weg tber in die Markierung Nr. 26, welche die
teils steilen Hange des Partschinser Sonnenbergs entlang und unter
der Texelbahn hindurch bis zur Jausenstation Dursterhof fiihrt. Von
dort steigt man weiterhin auf dem Weg Nr. 26 durch Mischwald und
uber Grashange zum Gasthaus Birkenwald am FuRe des Partschinser
Wasserfalls ab. Am Gasthaus hélt der Bus 265, welcher zum Parkdeck
Partschins fahrt. Von dort geht es zurlick mit der Linie 266.
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» Besonderheiten/Tipps

Hohepunkt dieser Wanderung ist der Dursterhof. Das ganze Gehoft
wurde von den Besitzern selbst in jahrelanger Handarbeit aus Stein
gebaut und wird laufend erweitert. Die einzigartige Architektur mit
Naturmaterialien sowie der Himbeeranbau auf extremen Steillagen
machen den Dursterhof einzigartig.
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Meraner Hohenweg -
Die 1.000-Stufen-Schlucht

» Wegverlauf
Rabland - Bergstation Texelbahn — Meraner Hohenweg - 1.000-Stu-
fen-Schlucht - Linthof - Patleid — Bergstation Seilbahn Unterstell

=¥ 6,5km /o
Ausgangspunkt dieser Wanderung ist die Bergstation der Texelbahn
in Partschins. Von der Bergstation aus steigt man noch einige Meter
zum Gasthof Giggelberg auf. Von dort aus verlduft die Wanderung,
stets dem Meraner Hohenweg mit der Wegnummer 24 folgend,
in westliche Richtung. Der Meraner Hohenweg bleibt in diesem
Abschnitt auf einer durchschnittlichen Hohe von 1.500 m. Nennens-
werte Hohenunterschiede sind in den zwei Schluchten nach Hoch-
forch, dem Brunnental und dem Lahnbach-Tal mit der ,1.000-Stufen-
Schlucht, zu bewiltigen. Durch den Bau der neuen 55 Meter langen
Hangebriicke tber den Lahnbach sind es nun doch wesentlich we-
niger Stufen, die es zu Uiberwinden gilt, jedoch erfordert der Auf-
stieg aus der Schlucht nach wie vor etwas Kondition. Am Pirchhof
angelangt, verlduft der weitere Weg bis zum Linthof relativ flach mit
leichten Auf- und Abstiegen. Uber den Weg Nr. 10 gelangt man zur
Bergstation der Seilbahn Unterstell. Zwischen Pirchhof und Unter-
stell laden mehrere Jausenstationen und Berggasthofe zur Einkehr
ein. Zwischen der Talstation der Seilbahn Unterstell und der Texel-
bahn verkehrt mehrmals taglich der Linienbus 266.
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» Besonderheiten/Tipps

Das Highlight der Wanderung ist der Wegabschnitt durch die
,1.000-Stufen-Schlucht“. Dieses besondere Teilstlick vergegenwar-
tigt die enorme Kraft des Wassers, welches sich hier im Laufe der
Zeit tief in die Felsen gegraben hat und so die imposante Lahnbach-
schlucht entstehen lieR. Die Durchquerung derselben auf der neu
gebauten Hangebriicke und der Aufstieg tber die aus Stein gehaue-
nen und aus Metall und Holz gebauten Stufen bleibt ein unvergess-
liches Wandererlebnis.

i
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{ Der “Orenknott” - "
Rundwanderung Texelbahn

» Wegverlauf
Rabland - Bergstation Texelbahn - Orenknott - Orenalm -
Hochforch — Meraner Hohenweg Nr. 24 - Bergstation Texelbahn

— 8 km v AL 841Tm ~d 6,5 km /o

Die Wanderung beginnt an der Bergstation der Texelbahn in Part-
schins. Ab dem Gasthaus Giggelberg folgt man der Markierung Nr.
2 stetig ansteigend in westliche Richtung. Der aufmerksame Wan-
derer stoRt unterwegs, nach der Adlerhorst-Hiitte, auf Reste eines
alten Waales. Durch lichten Wald gelangt man schlieflich in eine
Schlucht mit Weggabelung. Im weiteren Verlauf folgt man nun dem
Weg Nr. 25a. (Der Weg Nr. 2 fiihrt weiter auf die Zielspitze - siehe
S.90. Immer weiter bergauf erreicht man einen weiteren Wegweiser,
welcher den Orenknott bereits ankiindigt. Hier zweigt man rechts
ab und gelangt schlieRlich auf den 2.258 m hohen Gipfel mit einem
wunderbaren kleinen Aussichtsplateau und dem markanten Wet-
terkreuz. Der Ruckweg fuihrt zuerst ein Stlick des Aufstiegsweges
zuriick bis zur letzten Wegkreuzung. Dann folgt man der Markierung
Nr. 25 in Richtung Orenalm und Hochforch. An der zerfallenen Oren-
alm vorbei steigt man relativ steil ab bis Hochforch am Meraner
Hohenweg auf 1.555 m. Von Hochforch folgt man dem Hohenweg
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zurtick zur Bergstation der Texelbahn, mit welcher man hinunter ins
Tal gelangt. Die Talstation der Texelbahn ist von Naturns aus bequem
mit dem Linienbus zu erreichen. AuBerdem steht auch ein kostenlo-
ser Parkplatz zur Verfugung.

» Besonderheiten/Tipps

Diese Wanderung bietet an ihrem hochsten Punkt, dem Aussichts-
gipfel Orenknott, ein fantastisches Panorama vom Meraner Talkes-
sel bis hin zu den Gletschern der Ortlergruppe. Je nach Wetterlage
reicht der Blick bis in die Dolomiten.
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» Besonderheiten/Tipps
Diese Wanderung verlduft im Gebiet des Naturparks Texelgruppe.
Eine Besonderheit wihrend des Abstiegs ist sicherlich der Blick auf

! 510/:505 e, = =

... Der Meraner H6henweg bEI Partschins — den Partschinser Wasserfall, welcher die Wassermassen des Ziel-
' bachs knapp 100 Meter in die Tiefe stiirzen lasst.

von Giggelberg zur Tablander Alm

» Wegverlauf
Rabland - Bergstation Texelbahn - Schutzhiitte Nasereit -
Tablander Alm — Nasereit — Bergstation Texelbahn

— 10,5 km v A 641Tm =% 6,5km /e

Mit dem Linienbus gelangt man bis zur Talstation der Texelbahn in
Partschins. Mit der Seilbahn schwebt man vom Tal hinauf an den
Meraner Hohenweg auf 1.500 m. Von der Bergstation verlduft die
Wanderung relativ flach auf dem Meraner Héhenweg Nr. 24 hinein
ins Zieltal bis zur Schutzhiitte Nasereit. Etwas oberhalb der Hiitte
lebt eine Murmeltierkolonie, deren Pfeifen man schon von weitem
héren kann. Weiter geht es in konstanter, maRiger Steigung hinauf
zur idyllisch gelegenen und kiirzlich renovierten Tablander Alm. Von
der Tablander Alm kehrt man auf dem Aufstiegsweg zurtick bis zur
Schutzhiitte Nasereit und tiber den Hohenweg wieder zum Aus-
gangspunkt bei der Bergstation der Texelbahn. Alternativ kann man
von der Schutzhiitte Nasereit tiber den Weg Nr. 8 und weiter unten
tiber den Weg 8b bis zum Gasthaus Wasserfall oder Birkenwald ab-
steigen. (Abstieg ca. 500 Tm). Mit dem Linienbus 265 fahrt man von
einem der beiden Gasthiuser ins Dorfzentrum von Partschins (Bus-
haltestelle Parkdeck) und von dort geht es mit dem Bus 266 zurtick
nach Naturns.
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Unterwegs auf dem
Vinschger Hohenweg

» Wegverlauf
Latsch/Bergstation Seilbahn St. Martin im Kofel - Egghofe — Abstieg
nach Schlanders - Bus/Zug zurtick nach Naturns

Diese Hohenwanderung verlduft ein Teilstlick des neuen Vinschger
Hohenweges entlang und startet im Bergdorf St. Martin im Kofel
auf 1.700 m in der Gemeinde Latsch, etwas 10 km von Naturns ent-
fernt. Die Talstation der Seilbahn nach St. Martin erreicht man mit
der Vinschergerbahn (Bahnhof ca. 10 Gehminuten entfernt). Von
der Bergstation wandert man zunéchst der asphaltierten HofestraRe
entlang, abschnittsweise leicht bergab, dann wieder bergauf vorbei
an der Jausenstation Egg bis zum Hof Forra. Dort zweigt rechts der
Weg Nr. 14 in Richtung Schlanders ab. Ab hier verlduft der Wander-
weg durch die typische Steppenvegetation und die lichten Walder
des Vinschger Sonnenbergs. Man wandert an den verfallenen Hofen
»Laggar“ und ,Zuckbichl“ vorbei bis zum Fallerbach. Diesen {iber-
quert man auf der neu erbauten, tiber 70 Meter langen Hangebru-
cke und gelangt dann auf die ForststraRe beim ebenfalls verlassenen
Hof Patsch. Etwas nach dem Hof links zweigt der Wanderweg Nr.
14/11 ab und verlduft, gesdumt von Strauchern, Nadel- und Misch-
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wald bergab weiter in Richtung Schlanders (Weg Nr.14). Am Eingang
der Schlandrauntal-Schlucht angekommen, passiert man eine grof3e
Wiese und tberquert die Holzbriicke tber den Schlandraunbach.
Dann geht es tber einen Wanderweg bergab ins Ortszentrum. Mit
dem Citybus Schlanders fahrt man zum Bahnhof und von dort geht
es mit der Vinschgerbahn zurtick nach Naturns.

» Besonderheiten/Tipps

Der Vinschger Sonnenberg mit seiner einzigartigen, mediterran an-
mutenden Pflanzenwelt beeindruckt hier zudem mit tollen Ausbli-
cken hinein ins Martelltal, zum Ortler-Massiv und tiber den mittleren
Vinschgau. Eine besondere Attraktion der Wanderung ist die Uber-
querung des Fallbaches tber die neu erbaute, spektakuldre Hange-
briicke aus Stahl, wobei man 5o Meter tiber den Bach ,,schwebt”. Die
Wanderung sollte nicht an sehr heiRen Sommertagen gemacht wer-
den. Sehenswert ist die kleine Wallfahrtskirche St. Martin.

/83/
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Héfe- und Almen-Wanderung
am Naturnser Sonnenberg

» Wegverlauf

Naturns - Bergstation Seilbahn Unterstell - Weg Nr. 10A - Patleid -
Weg Nr. 24A - Meraner Hohenweg Nr. 24 — Unterperfl - Moaralm
- Dicker Alm - Dickhof - Lint - Unterstell

Mit der Seilbahn Unterstell gelangt man auf den Naturnser Sonnen-
berg. Von der Bergstation in 1.300 m Hohe wandert man auf dem
Weg Nr. 10A hinauf zum Hof Patleid, zweigt dort links ab und folgt
dann auf dem Weg Nr. 24A, der zwischen Lint und dem Hof Inner-
unterstell in den Meraner Hohenweg miindet. Auf diesem geht es
nun ins Schnalstal, vorbei an den Bergbauernhtfen des Fuchsbergs,
bis zum Hof Unterperfl. Dort verldsst man den Meraner Hohenweg
und steigt, rechts abzweigend, auf dem Weg Nr. 10A durch den Wald
bergauf zur Oberen Moaralm/Mairalm auf 2.095m an der Waldgren-
ze. Der Abstieg erfolgt Uber den Weg Nr. 10 hinunter zur Dicker Alm
und zum Dickhof, dann weiter durch Larchenwélder bergab zum
Linthof. Von dort gelangt man tber Patleid zurtick nach Unterstell.
Auf dem Weg dorthin lohnt sich ein kurzer Abstecher zur nahe ge-
legenen Aussichtsplattform mit den darunterliegenden Familien-
klettersteig ,Knott“. Mit der Seilbahn Unterstell schwebt man dann
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bequem hinunter ins Tal. Alternativ kann man auch zu Ful tiber den
Weg Nr. 10 nach Naturns absteigen (ca. 1,30 h, 740 Tm).

» Besonderheiten/Tipps

Die Moaralm und die Dickalm geh&ren zu den éltesten und schons-
ten Almen der Region. Die Moaralm wurde bereits im 14. Jahrhun-
dert als Hofstelle bewirtschaftet. Der Dickhof ist einer der urigsten
Bergbauernhdfe des Sonnenbergs. Es gilt jedoch darauf hinzuwei-
sen, dass der Dickhof und die Dickalm zurzeit (Stand Herbst 2022)
keine Einkehrmoglichkeit bietet.
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Der Naturnser Hausberg:
Die Kirchbachspitze

» Wegverlauf
Naturns - Bergstation Seilbahn Unterstell - Dickhof — Dicker Alm -
Kirchbachspitze - Dickhof - Bergstation Seilbahn Unterstell

Diese Gipfeltour auf den markanten Hausberg von Naturns, die
Kirchbachspitze, startet an der Bergstation der Seilbahn Unterstell
auf 1.300 m. Von dort aus geht es zunachst tiber den Weg Nr. 10,
vorbei an den Hofen Patleid und Lint den Meraner Hohenweg tiber-
querend durch Larchenwélder weiter bergauf bis zum Dickhof. Von
dort aus setzt man den Aufstieg tiber die Dicker Alm und die Obere
Moaralm bis auf 2.095 m Hohe fort. Von der Alm aus tragt der Weg
die Markierung 10a und verlduft nun tber der Baumgrenze auf
teilweise noch grasbedecktem, spater steinigem bis felsigem Un-
tergrund Richtung Nordosten. Immer méaRig steil bergauf folgt der
Weg dem Verlauf eines immer steiler werdenden Kessels. Ab etwa
2.600 Metern gilt es den letzten, steilen und mihsamen Aufstieg
tber teilweise loses Gerdll hinauf bis zum Gipfel zu bewiltigen. Da
man sich dem Gipfelkreuz von der Ruickseite nahert, wird erst direkt
am Gipfel der schwindelerregende Blick auf die beinahe senkrecht
erscheinende Flanke der Kirchbachspitze hinunter ins Tal frei. Der
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Abstieg erfolgt Uber den Aufstiegsweg. Mit der Seilbahn gelangt
man zuriick nach Naturns.

» Besonderheiten/Tipps

Diese konditionell anspruchsvolle Gipfelwanderung belohnt die Auf-
stiegsmiihen mit einem atemberaubenden Ausblick. Beeindruckend
ist die fast 2.500 m abfallende Bergflanke die vom Gipfel hinunter
nach Naturns reicht.
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| Die Spronser Seenplatte -
ein Schmuckstiick der Texelgruppe

» Wegverlauf

Vellau - Korblift Leiteralm - Hochganghaus - Hochgangscharte -
Langsee — Oberkaseralm - Taufenscharte - Leiter Alm - Korblift
Vellau

Diese Wanderung fihrt zur groRten hochalpinen Gewaés-
serplatte Sudtirols, hoch tber dem Meraner Talkessel im
Herzen der Texelgruppe. Die Tour startet an der Leiter Alm,
oberhalb von Algund, direkt am Meraner Héhenweg. Mit dem
PKW gelangt man zur Talstation des Korblifts in Vellau und
mit diesem bis kurz unterhalb der Leiter Alm. Von der Alm aus
folgt man dem steinigen Teilstlick des Meraner Hohenwegs
Nr. 24 in westliche Richtung bis zum Hochganghaus auf 1.829 m.
Der Aufstieg vom Hochganghaus zur Hochgangscharte tiber den
Weg Nr. 7 ist steil und anstrengend und erfordert Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit. Das letzte Stiick des Aufstiegs bis zur Scharte
ist mit Ketten und Stahlseilen gesichert. An der Hochgangscharte
(2.441 m) angekommen, erblickt man den wunderschénen Lang-
see. An dessen Ufer entlang fihrt der Weg Nr. 22 weiter bis zum
Griinsee und dann abwarts zur Oberkaser Alm (2.131 m). Von der Alm
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aus folgt man dem Weg Nr. 25b in stidostliche Richtung, vorbei an
der Kaser Lacke und der Pfitscher Lacke hinauf zur Taufenscharte
(2.318 m). Uber Serpentinen steigt man die steilen Grashinge
hinunter, bis man etwas oberhalb der Leiteralm wieder auf die Weg-
gabelung mit dem Meraner Hohenweg trifft. Diesem folgt man das
letzte Stlick zurlick zur Leiter Alm. Mit dem Korblift und dem PKW
gelangt man zurtick nach Naturns.

» Besonderheiten/Tipps

Diese, vor allem aufgrund ihrer Lange konditionell anspruchsvolle
Hochgebirgs-Rundwanderung ist extrem abwechslungsreich. Vom
Langsee aus kann man die Wanderung zu den Milchseen (+ 30 Min,
150 Hm) oder zur Kleinen Rételspitze (+ 1 h, 200 Hm) ausdehnen.

/89/



Lohnendes Ziel: Zielspitze

» Wegverlauf
Rabland - Bergstation Texelbahn - Weg Nr. 2 - Zielspitze -
Weg Nr. 3+ Nr. 8 - Nasereit — Bergstation Texelbahn

Ausgangspunkt dieser Bergtour zum stdlichsten Gipfel der Texel-
gruppe ist die Bergstation der Texelbahn. Der Markierung Nr. 2 Rich-
tung Zielspitze folgend, steigt man zuerst tiber Weideflachen, dann
durch lichten Wald bergauf bis zur Adlerhorst-Hiitte. Der Weg fiihrt
von dort aus immer in nordwestliche Richtung durch den Wald weiter
bis zu einer Weggabelung. Dort folgt man der rechts abzweigenden
Markierung Nr. 2. Durch teils dichten Wald, kombiniert mit felsigem
Geldnde, erreicht man die Waldgrenze und erblickt erstmals den
Gipfel der Zielspitze. Weiter nach Nordwesten bzw. Westen erreicht
man einen Sattel. Von dort aus geht es auf dem letzten Abschnitt
uber steile, teils ausgesetzte Passagen hinauf zum Gipfel mit préach-
tigem Gipfelkreuz und atemberaubendem Ausblick auf 3.009 m. Der
sehr einsame Abstieg von der Zielspitze erfolgt nordseitig, zunachst
tber einen gut begehbaren Felsgrat hinunter zu einer Scharte, und
weiter bis zur Weggabelung. Dem Weg Nr. 3 folgend, tber Felsbls-
cke und Schutt, je nach Schneelage auch Schneehiange, spater tiber
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Grashdnge hinunter zur verlassenen Konigsalm (2.348 m). Weiter
geht es Uber steile, mit Felsen durchsetzte Grashdnge hinab bis
ins Zieltal und tiber den Weg Nr. 8 talauswarts bis zur Schutzhiitte
Nasereit. Von dort aus erreicht man tiber den Weg Nr. 24 wieder den
Ausgangspunkt an der Bergstation der Texelbahn. Mit der Seilbahn
und dem Linienbus/PKW fahrt man nach Naturns zurtick.

» Besonderheiten/Tipps
Die Tour ist insgesamt lang und anstrengend, eine gute Kondition,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind Voraussetzung. Sollte zu-
viel Altschnee auf dem Abstiegsweg liegen, besser wieder tber den
Aufstiegsweg absteigen.




Romantische Almen-Runde
am Norderberg

» Wegverlauf
Naturns — Parkplatz Kreuzbriinnl - Mausloch Alm - Zetn Alm -
Parkplatz Kreuzbrinnl

Mit dem ,Wandershuttle* oder dem eigenen PKW erreicht man
vom Ortszentrum Naturns aus, hinter dem Sportplatz tiber die Nor-
derbergstraRe aufsteigend, in etwa 30 Min. Fahrtzeit den Parkplatz
»Kreuzbriinnl“. Die ZufahrtsstraRe zu den Almen und Bergbauernho-
fen des Norderbergs ist recht schmal und auf den letzten Kilome-
tern nicht mehr asphaltiert. Am Parkplatz angekommen folgt man
hinter der Schranke dem rechts abzweigenden, breiten Forstweg
mit der Beschilderung Mausloch Alm. Die Waldlichtungen entlang
des Weges geben immer wieder weitldufige Ausblicke auf den ge-
geniberliegenden Sonnenberg, in den Vinschgau auf die Talsohle
rund um Naturns, ins Schnalstal und hinunter zum Meraner Talkessel
frei. Von der Mausloch Alm folgt man dem romantischen Almenweg
durch den dichten Wald des Nérderbergs zur malerischen und urigen
Zetn Alm. Von dort aus erfolgt der Abstieg zurtick zum Parkplatz tiber
einen abwechslungsreichen Waldweg bis man kurz vor der Schran-
ke wieder auf die ForststraRBe trifft. Mit dem ,,Wandershuttle* oder
dem PKW gelangt man zurlick zum Ausgangspunkt im Zentrum von
Naturns.
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» Besonderheiten/Tipps

Diese Wanderung am schattigen Noérderberg eignet sich besonders
gut, um an heiRen Sommertagen in den dichten Wéldern ein wenig
der kuihlen, frischen Bergluft zu genieRen. Sehr malerisch ist die Ver-
bindung von der Mausloch Alm zur Zetn Alm auf dem Almenweg.
Die Almwirte verwdhnen ihre Gaste mit typischen kulinarischen
Kostlichkeiten der Region.




hof

» Wegverlauf
Rabland - Bergstation Seilbahn Aschbach — Weg Nr. 16 - Brandhof -
Weg Nr. 17 - Bergstation Seilbahn Aschbach - Rabland

—1  10km v\ 440Tm ~d 6 km ok

Mit dem Bus 266, dem Zug oder dem eigenen PKW gelangt man von
Naturns zum Ausgangspunkt an der Talstation der Seilbahn Asch-
bach in Rabland. Die Seilbahn fuhrt hinauf in das kleine Bergdorf
Aschbach auf knapp 1.400 m. Von der Bergstation ausgehend, wan-
dert man die asphaltierte ZufahrtsstraBe entlang durch das kleine
Dorf. Immer der Markierung Nr. 16 folgend in Richtung Westen/
Vinschgau folgt man zundchst dem gegentiiber der kleinen Kapel-
le Maria im Schnee beginnenden, breiten Forstweg. Im Anschluss
geht es dann Uber einen schmalen Wanderweg durch die Walder des
Norderbergs bis zum Feichterhof. Von dort aus steigt man tber die
HofestraRe und teils iber Weg Nr. 30A bis zum Brunnerhof ab und
folgt dann wieder dem Weg Nr. 16. Die Jausenstation mit hofeigener
Késerei und der kleinen, liebevoll restaurierten Kapelle ladt zu einer
Rast ein. Zuriick nach Aschbach gelangt man iiber den Weg Nr. 17
(der gesamte Ruckweg ist mit,, Aschbach Nr. 17 ausgeschildert). Mit
der Seilbahn gelangt man wieder hinunter ins Tal und mit dem PKW
oder den &ffentlichen Verkehrsmitteln zurlick nach Naturns.
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» Besonderheiten/Tipps

Entlang der Strecke fasziniert der Ausblick auf den gegenuiberliegen-
den, kargen Sonnenberg und die schroffen Gipfel der Texelgruppe.
Ein Besuch in der kleinen Kirche Maria im Schnee in Aschbach lohnt
sich. Am Pirchhof werden Lamas- und Alpakas-Trekkingtouren fur
die ganze Familie angeboten (Infos finden Sie im Urlaubsberater)

i
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3§ Naturnser Alm und
Panoramaplateau Vigiljoch

» Wegverlauf
Rabland - Bergstation Seilbahn Aschbach - Naturnser Alm -
Rauhbihel - Weg Nr. g - Vigiljoch - Bergstation Seilbahn Aschbach

Die Talstation der Seilbahn Aschbach ist mit dem Linienbus oder dem
Zug von Naturns aus bequem zu erreichen. Von der Bergstation der
Seilbahn im kleinen Dorf Aschbach wandert man zundchst auf dem
Weg Nr. 27 mdRig ansteigend durch die dichten Nadelwilder des
Norderbergs bis zur Naturnser Alm auf 1.910 m. Von dort aus geht es
oberhalb der Waldgrenze den Weg Nr. gb entlang und am ,Rauhen
Biihel“ vorbei bis auf die Ultner Seite des Berges zur Kreuzung der
Wege Nr. 9b und 9. An der Weggabelung zweigt man nach links ab,
und folgt dem Weg Nr. 9, welcher eben und leicht bergab weiter bis
zur Hochebene des Vigiljoch auf 1.793 m fuihrt. Lohnenswert ist ein
Besuch in der kleinen Kirche St. Vigilius. Auf dem Hochplateau gibt
es mehrere Gaststdtten und Einkehrmoglichkeiten. Vom Vigiljoch
aus folgt man dem Weg Nr. 28, abschnittsweise etwas steil, oder ge-
mutlicher, dem breiten Forstweg, hinunter nach Aschbach. Mit der
Seilbahn und den 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreicht man wieder
den Ausgangspunkt in Naturns.
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» Besonderheiten/Tipps

Das Besondere an dieser Wanderung ist das 360° Panorama am Rau-
hen Biihel und am Vigiljoch.

Sehr empfehlenswert ist die Rundwanderung auf dem Walderlebnis-
pfad Aschbach, der oberhalb der Bergstation der Seilbahn Aschbach
beginnt. Auf spielerische und erlebnisorientierte Art vermittelt der
abwechslungsreiche Erlebnisweg das Thema Wald und Holz in seinen
vielen Facetten. Besonders auch fiir Familien mit Kindern geeignet.
Das bekannte und beliebte Meraner Mineralwasser stammt von den
Quellen am Vigiljoch.

/1971
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Uber den Partscheilberg
von Aschbach nach Naturns

» Wegverlauf
Rabland - Bergstation Seilbahn Aschbach — Weg Nr. 16 - Brandhof -
Weg Nr. 16 - Partscheilberg - Miihlweg — Weg Nr. 30 - Naturns

Mit der Seilbahn Aschbach in Rabland geht es hinauf zum kleinen
Bergdorf Aschbach (1.362 m). Von der Bergstation ausgehend, wan-
dert man die asphaltierte ZufahrtsstraBe entlang durch das kleine
Dorf. Immer der Markierung Nr. 16 folgend in Richtung Westen/Vin-
schgau folgt man dem breiten Forstweg. Im Anschluss geht es dann
Uber einen schmalen, aber gut begehbaren Wanderweg bis zum
Feichterhof. Von dort aus steigt man tber die HofestraRe und teils
tiber Weg Nr. 30A bis zum Brunnerhof ab und folgt dann wieder dem
Weg Nr. 16 bis zum Brandhof. Weiter geht es der HofestralRe entlang
und anschlieRend auf dem parallel verlaufenden, neu angelegten
Wanderweg oberhalb der Hofe Steil und Plon stets der Markierung
Nr.16 folgend in westliche Richtung bis zur Abzweigung der Norder-
bergstraBe. Nach Uberquerung derselben fiihrt der Wanderweg in
Serpentinen durch den dichten Wald des Partscheilbergs hinunter
bis zur Weggabelung des Miihlweges. Dem Muhlweg folgend wan-
dert man weiter in westliche Richtung bis zum rechts abzweigenden

/100 /

» Héhenprofil

1.362
1.300
1.100 \\\__ T\
900 \
700
00 _ 1

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12km

Weg Nr. 30 und auf diesem geht es nun relativ steil bergab bis zur
Sportzone. Uber die BahnhofstraRe gelangt man zum nahe gelege-
nen Bahnhof und ins Dorfzentrum von Naturns. Wer lieber bergauf
geht, dem wird die Tour in umgekehrter Richtung empfohlen. Den
Ausgangspunkt der Wanderung erreichen Sie bequem mit dem Zug
und dem Bus 266.

» Besonderheiten/Tipps

Empfehlenswert ist ein Besuch bzw. eine Einkehr beim Hofschank
Brandhof mit der liebevoll restaurierten Kapelle und einer hofeige-
nen Késerei. Der hausgemachte Kase wird dort auch ab Hof verkauft.
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gen Minuten nach Rabland. Von dort kehrt man mit dem Zug oder
dem Linienbus 266 nach Naturns zurtick.

» Besonderheiten/Tipps

Der schonste Abschnitt dieser Wanderung ist sicherlich der mar-
chenhaft anmutende Almenweg. Dieser setzt sich von der Mausloch
Alm auch noch in Richtung Vinschgau fort und verbindet die Almen
am Norderberg miteinander. Diese Almenrunde l&sst sich prima als
kulinarische Genusswanderung laufen, da die wéhrend der Sommer-
monate bewirtschafteten AlImen mit typischen Gerichten der Region
» Wegverlauf zu kleinen und gréReren Starkungen einladen. Die Wanderung ist be-
Naturns — Parkplatz Kreuzbriinnl - Mausloch Alm - Almenweg - sonders in den heiRen Sommermonaten sehr erfrischend.

Zetn Alm - Naturnser Alm - Parkplatz Kreuzbriinnl

Mit dem ,Wandershuttle* oder dem eigenen PKW erreicht man
uber die Hofe- und AlmenstralRe auf den Naturnser N6rderberg den
Parkplatz Kreuzbriinnl auf ca. 1.500 m. Vom Parkplatz aus folgt man
dem breiten Forstweg zur Mausloch Alm. Der Weg fiihrt zundchst
relativ flach die bewaldeten Hange des Naturnser Norderbergs ent-
lang und steigt dann in Serpentinen, welche von einem schmalen
Wanderweg abgekuirzt werden, auf zur Mausloch Alm auf 1.837 m.
Von der Alm aus folgt man dem wunderschonen, malerischen Al-
menweg auf etwa gleichbleibender Hohe bis zur Zetn Alm auf 1.747
m. Als letzte erreicht man auf dieser Almenrunde, wenn man die
Wanderung tiber den Almenweg fortsetzt, schlieRlich die Naturn-
ser Alm, gleichzeitig auch der héchste Punkt der Wanderung. Uber
den breiten Forstweg, welcher vom Kreuzbriinnl zur Naturnser Alm
fuhrt, gelangt man immer leicht bergab zuriick zum Parkplatz. Mit
dem ,Wandershuttle* oder dem PKW fahrt man zurtick ins Tal. Al-
ternativ kann man von der Naturnser Alm tiber den Weg Nr. 27 zur
Seilbahn Aschbach absteigen und mit dieser gelangt man in weni-

i
Jon ) Karte Nr. o f103/




» Wegverlauf
Kastelbell/Freiberg — Parkplatz Alte Sdge — Marzoner Alm - Zirmtal-
see und Zirmtalalm - Parkplatz Alte Sége

Mit dem eigenen PKW gelangt man in die von Naturns ca. 8 km ent-
fernte Ortschaft Kastelbell. Dort tiberquert man die Etsch und fahrt
zundchst in Richtung Latschinig, dann weiter in Richtung Freiberg.
Nach dem letzten Hof fahrt man, auf der nicht mehr asphaltierten
Strale, weiter bergauf bis zum Parkplatz ,Alte Sdge“. Hier beginnt
die Wanderung zu den Zirmtalseen. Dem breiten Forstweg folgend,
gelangt man nach kurzer Zeit zur Marzoner Alm. Etwas oberhalb
der Alm geht es auf dem Wanderweg Nr. 18 weiter durch den Wald
zum ,Schweinstall“. Hier beginnt der immer steiler werdende Auf-
stieg, stets auf dem Weg Nr. 18 verbleibend, in Richtung Zirmtalalm.
Uber mehrere kleine Plateaus und Lichtungen folgt man dem von
den Zirmtalseen kommenden Bachlein konstant bergauf. Nach dem
letzten, recht steilen Abschnitt des Weges liberschreitet man eine
Kuppe und befindet sich in einem Kessel auf der Hohe der Wald-
grenze, in welchem sich die urige Zirmtalalm und die ttrkis schim-
mernden Zirmtalseen befinden. Ungefdhr 5 Minuten oberhalb der
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Alm befindet sich ein wunderschénes Hochmoor. Die Bilderbuch-
landschaft belohnt die Mihen des Aufstiegs und die kleine Alm halt
allerlei Kostlichkeiten zur Starkung bereit. Der Abstieg erfolgt auf
dem Aufstiegsweg. Vom Parkplatz aus kehrt man mit dem PKW tber
Freiberg, Latschinig und Kastelbell nach Naturns zurtick.

» Besonderheiten/Tipps

Die Zirmtalseen zdhlen zu den schonsten Bergseen am Norder-
berg. Die Lage der Seen und die Landschaft ringsum und auf dem
Weg dorthin machen diese Wanderung vom Frithsommer bis in den
Herbst zu einem unvergesslichen Naturerlebnis. Besonders zu emp-
fehlen ist die Tour im Juni zur Almrosenblte.
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Panoramagipfel Naturnser Hochwart

» Wegverlauf
Naturns - Parkplatz Kreuzbriinnl - Zetn Alm - Mausloch Alm -
Hochwart - Parkplatz Kreuzbrinnl

Die Tour auf den Naturnser Panorama-Hausberg beginnt am Park-
platz Kreuzbriinnl auf 1.580 m am Naturnser Norderberg. Dorthin
gelangt man mit dem Wandertaxi oder dem eigenen PKW (ber
die NorderbergstraBe. Vom Parkplatz aus folgt man zunachst dem
malerischen Steig hinauf zur urigen Zetn Alm. Von dort aus gelangt
man (ber den Almensteig in westliche Richtung zur Mausloch Alm.
Dort beginnt der Aufstieg tiber den Weg Nr. 5, zunédchst tber Alm-
wiesen, dann durch Almrosenstraucher hinauf tber die Waldgren-
ze, in felsiger werdendes Gelande bis zum Hochjoch (2.443m) mit
den Steinménnchen. Von dort aus gelangt man tiber den mit etwas
Trittsicherheit problemlos zu bewaltigenden Nordostgrat, hinauf bis
zum Gipfel des Panoramabergs Hochwart mit imposantem Gipfel-
kreuz. Noch vor dem obligatorischen Eintrag ins Gipfelbuch beginnt
bereits das groRe Staunen Uber das 360° Panorama, welches die
Aufstiegsmiihen belohnt. Vom Gipfel geht es dann zunéchst wieder
zurtick tber den Aufstiegsweg hinunter zur Mausloch Alm und von

/106 /

» Héhenprofil

2.559

2.500 - /5\

f \
2.300 - 2.303 !/ \

2.100 -

2.070

1.900 -

1.825 ~ A N

1700 - A0 \*‘\
1.580/] \_— 1.580

1.500

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 km

dort aus kehrt man dann tber den breiten, gegen Ende hin flach ver-
laufenden Forstweg wieder zurtick zum Ausgangspunkt beim Park-
platz Kreuzbrtinnl.

» Besonderheiten/Tipps
Die einzigartige Aussicht von der Hochwart reicht von der Texel-
gruppe bis zu den Dolomiten.

/107 /



» Héhenprofil

2441
2.400 -

-
2.200 - 2125 // 2.186
sl oo gl g
1.800 -
1.647 \1\-582

1.600 - N\

1.478 1.478
a =T

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15km

weiter den Weg Nr. 15 (iber die ,Hoher Dieb Scharte* zu den Kofel-
rasterseen. Uber denselben Weg geht es wieder zuriick zur Tarscher
Alm. Gesamtgehzeit ca. 4,5 h, 700 Hm).

» Besonderheiten/Tipps

Die wunderschéne Panoramawanderung mit Traumaussichten und
der herrlichen Hochgebirgsseen auf 2400 m.

A3 1 s s
Gut behiitet vom “Hohen Dieb” -
die Kofelraster Seen

» Wegverlauf
Kastelbell/Freiberg — Parkplatz Alte Sdge — Marzoner Alm - Ober-
marzoner Alm - Kofelraster Seen - Parkplatz Alte Sage

Diese einsame Wanderung zu den malerischen Kofelraster Seen be-
ginnt am Parkplatz Alte Sdge am Norderberg oberhalb von Kastel-
bell. Mit dem PKW gelangt man tber Kastelbell, Latschinig, Freiberg,
und das letzte, nicht asphaltierte Teilsttick der ZufahrtsstraRe zur
Marzoner Alm, zum Parkplatz. Von dort aus beginnt man die Wande-
rung zundchst zur Marzoner Alm leicht bergauf. Oberhalb der Alm
folgt man dem Weg Nr. ga. Durch den Wald steigt man auf teilweise
recht steilen Wegabschnitten auf bis zur Waldgrenze. Hat man die
Obermarzoner Alm hinter sich gelassen, st6t man gleich danach
auf ein faszinierendes Hochmoor. Nach einem kurzen flachen Stiick
verlduft der Weg nochmals recht steil und steinig hinauf zum ersten
der Kofelraster Seen auf einer Héhe von 2.405 m. Weiter in stidliche
Richtung wandernd, gelangt man zum mindestens ebenso idyllisch
gelegenen Langen See. Von den Seen steigt man tiber den Aufstiegs-
weg wieder ab zur Marzoner Alm und weiter zum Ausgangspunkt
beim Parkplatz Alte Sage. Alternative: Von der Bergstation des Ses-
selliftes Tarscher Alm geht es tiber AlImwiesen den Weg Nr. 1 stetig
Berg auf Richtung Zirmruanhiitte und dann in maRiger Steigung
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Héhenwanderung zwischen
Vinschgau und Ultental

» Wegverlauf

Naturns - Parkplatz Kreuzbriinnl - Zetn Alm - Mausloch Alm -
Hochwart - Dreihirtenknott — Tablander Joch - Tablander Alm -
Mausloch Alm - Parkplatz Kreuzbrtnnl

Diese ausgedehnte Grenzwanderung zwischen dem Vinschgau und
dem Ultental beginnt am Parkplatz Kreuzbriinnl am Naturnser Nor-
derberg. Dorthin gelangt man mit dem eigenen PKW von Naturns
aus. Vom Parkplatz ausgehend, steigt man dem Weg Nr. s5a folgend
zur malerischen Zetn Alm auf. Uber den Almenweg gelangt man zur
Mausloch Alm. Dort angekommen setzt man die Wanderung tiber
Almbdéden, durch Lirchenwilder und vorbei an Almrosen bis hinauf
uber die Baumgrenze fort bis zur Norderscharte auf 2.372 m. Von
der Scharte geht es auf nicht schwierigem Weg hinauf zum hochs-
ten Punkt der Wanderung, dem Aussichtsberg Naturnser Hochwart
(2.608 m). Man uberquert den Gipfel und folgt dann dem Weg Nr.
5 weiter in westliche Richtung. In stetem Auf und Ab mit einigen
Gegenanstiegen, dem Grat zwischen den beiden Talern folgend,
erreicht man die 2.545 m hohe Drei-Hirten-Spitz. Von dort aus folgt
man der Markierung Nr. 5 weiter nach Westen bis man schlieflich
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das etwas tiefer gelegenen Tablander Joch erreicht. Von dort aus
beginnt der ziemlich steile Abstieg hinunter Richtung Tablander
Alm. Uber den Almenweg erreicht man von dort aus die Mausloch
Alm und schlieBlich die Zetn Alm. Uber den Weg sa steigt man wie-
der zum Parkplatz Kreuzbriinnl ab.

» Besonderheiten/Tipps

Die Wanderung verlduft teils durch etwas schwieriges, ausgesetztes
Gelande, ist aber aufgrund der fantastischen Aussicht fir gelbte,
trittsichere Wanderer ein besonderer Tipp, da das Gebiet ausgespro-
chen einsam und unberihrt ist.
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Meraner Hohenweg Siid -
Von der Leiter Alm nach Giggelberg

» Wegverlauf
Leiter Alm - Hochganghaus - Tablander Alm - Schutzhtitte Nasereit
- Giggelberg - Bergstation Texelbahn

Diese Etappen-Wanderung des Meraner Hohenweges startet bei der
Leiter Alm, oberhalb von Vellau, einer kleinen Ortschaft hoch tiber
dem Hauptort Algund. Mit dem Linienbus oder der Vinschgerbahn
gelangt man nach Meran und anschlieBend mit dem Bus 235 direkt
nach Vellau. Von dort aus geht es mit dem nostalgischen Korblift,
der zu den aulergewdshnlichsten Aufstiegsanlagen Stdtirols zahlt,
bis etwas unterhalb der Leiter Alm (1.522 m), welche man von der
Bergstation aus in 5 Gehminuten erreicht. Von der Alm aus folgt
man einem steinigen Teilstlick des Meraner Hohenweges Nr. 24 in
westliche Richtung durch den Wald bergauf bis zum Hochganghaus
auf 1.839 m. Vom Schutzhaus geht man weiter auf dem Hoéhenweg
bis zur Goidner Alm und von dort aus bis zum Aussichtspunkt Hohe
Wiege. Die Wanderung setzt sich in Richtung Zieltal bis zur Tablan-
der Alm fort. An der kiirzlich renovierten Tablander Alm vorbei, er-
reicht man schlieBlich die Schutzhiitte Nasereit im Zieltal oberhalb
von Partschins. Nahe der Hiitte lebt eine Murmeltier-Kolonie, deren
warnende Pfiffe bereits aus groBer Entfernung zu héren sind. Von
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der Schutzhiitte Nasereit nimmt man das letzte Sttick der Wande-
rung bis zum Berggasthof Giggelberg und zur Bergstation der Texel-
bahn in Angriff. Mit der Seilbahn gelangt man hinunter zur Talstation
und von dort aus mit dem Linienbus 266 zurtick nach Naturns.

» Besonderheiten/Tipps

Neben der landschaftlichen Schonheit dieser Wanderung beein-
druckt vor allem der Ausblick vom Aussichtspunkt Hohe Wiege
hinein ins Passeiertal, zum Hirzer und zum Ifinger, zu den Dolomiten,
tber das Etschtal und das Vigiljoch bis hinauf in den Vinschgau.
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Aus dem Bilderbuch:
Das Mastauntal

» Wegverlauf
Schnalstal - Unser Frau - Mastaunhof — Mastaunalm - Unser Frau

AA
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Von Naturns aus gelangt man mit dem Linienbus oder dem PKW
in den Wallfahrtsort Unser Frau im Schnalstal. Bei den Parkplatzen
etwas oberhalb des archeoParcs beginnt die nicht asphaltierte Zu-
fahrtsstraBe zum Mastaunhof. In méRiger Steigung geht es diesem
Weg folgend bergauf und kurz vor dem Hof und von da an der Mar-
kierung 17A folgend, teils auf dem alten Wanderweg, teils auf dem
neu errichteten Fahrweg durch Wiesen und Larchenwdlder bergan
bis man schlieRlich auf rund 1800 Metern die urige, idyllisch gele-
gene Mastaunalm erreicht, die zur Einkehr einladt. Von der Alm aus
empfiehlt es sich, die Wanderung durch das wunderbare Mastaun-
tal noch weiter taleinwarts fortzusetzen. In ca. 20 Minuten erreicht
man einen malerischen Wasserfall und gleich dahinter den neu er-
schlossenen Klettergarten, wo man den Kletterern bei der Ausfiih-
rung ihres Hobbys zuschauen kann. Der Riickweg nach Unser Frau
erfolgt auf demselben Weg. Vom Mastaunhof kann man auch tiber
den schon angelegten Wanderweg Nr. 17 bis zur Wallfahrtskirche ab-
steigen und von dort zum Ausgangspunkt wandern.
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» Besonderheiten/Tipps

Sehenswert ist die barocke Wallfahrtskirche in Unser Frau, deren
Urspriinge auf das Jahr 1304 zurlickreichen, sowie der archeoParc
Schnals, ein archéologisches Freilichtmuseum mit Besucherzent-
rum, in dem man Otzis Lebensraum entdecken und hautnah erleben
kann. Der archeoParc ist auch als ,,Aktivmuseum* bekannt, beson-
ders Familien mit Kindern sind von den Mitmach-Angeboten wie
Topfern, Brotbacken und BogenschieRen begeistert. Ausstellungen
erganzen das umfangreiche Angebot. Ein ganz besonderes High-
light: Vom archeoParc aus blicken Besucher direkt zur Fundstelle des
Otzis am Tisenjoch.
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Seerundwanderung im Schnalstal
von smaragd bis golden

» Wegverlauf
Schnalstal - Vernagt - Seerundweg Vernagt-Stausee - Vernagt

Mit dem offentlichen Linienbus, oder dem eigenen PKW, gelangt
man zum Parkplatz am Stausee in der Ortschaft Vernagt im Schnals-
tal. Von dort aus folgt man der Beschilderung Seerundweg zunéchst
tiber den Staudamm und dann am Waldrand entlang bis ans westli-
che Ende des Sees. Dort angelangt, tiberquert man eine Hangebru-
cke und folgt dann weiter der Markierung Seerundweg zuriick in
Richtung Vernagt. Dieser Abschnitt des Seerundwegs ist sehr son-
nig. Entlang des Weges weiden im Sommer meist mehrere Lamas,
was man als kleine Attraktion dieser Wanderung erwdhnen kann.
Wieder am Parkplatz angelangt, kehrt man mit dem 6ffentlichen Li-
nienbus oder dem PKW durch das Schnalstal nach Naturns zuriick.
Die Wanderung um den Vernagt Stausee ist besonders an heien Ta-
gen sehr empfehlenswert. Am hinteren Ufer des Sees befindet sich
der Hochseilgarten ,Otzi Rope-Park*, welcher Spak und Herausfor-
derung fur Kinder und Erwachsene verspricht.
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» Besonderheiten/Tipps

Der Vernagt Stausee liegt eingebettet in dichte Larchenwélder, wel-
che sich im Herbst in einen goldfarbenen Teppich verwandeln. Ab
Juli, wenn der See ganz voll ist, erstrahlt er in einem wunderschénen
Smaragdgrtin. Dieses Farbenspiel im Sommer und Herbst macht die
Wanderung landschaftlich ganz besonders.

Ein besonderes Highlight in Vernagt ist der uralte Schnalstaler Schaf-
tibertrieb, die sogenannte Transhumanz. Schon seit vielen Jahrhun-
derten ziehen Mitte Juni bis zu 2.000 Schafe aus dem Schnalstal und
dem Vinschgau durch das Tisental tiber das Niederjoch (3019m) zu
den Sommerweiden im Otztal. Der Riicktrieb erfolgt dann Mitte
September mit traditionellem Fest fur Hirten, Treiber und Gaste in
Vernagt.
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» Besonderheiten/Tipps

Die Besonderheit dieser Wanderung ist sicherlich der Blick auf die
zahlreichen 3000er und die faszinierende Gletscherwelt im hinte-
ren Schnalstal, welche das hochalpine Panorama mit Schnee und Eis
rund um Kurzras pragt.

663;. U e

Rundwanderung Lazaun
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» Wegverlauf
Kurzras — Weg Nr. 1 — Weg Nr. 11A - Lazaunhuitte - Weg Nr. 11 -

Kurzras
® 230h + AL 454 Hm AA
—  6,9km VAL 454 Tm ¥ 26 km R

Mitdem Linienbus oder dem eigenen PKW (gebuhrenpflichtiger Park-
platz) gelangt man nach Kurzras, der letzten Ortschaft im Schnals-
tal auf 2011 m. Von Kurzras geht es tber alte Gletschermoranen und
Almbdden hinauf auf die Hochebene der Lazaunalm mit der seltenen
Flora eines alpinen Hochmoores und einem traumhaften Panorama.
Vom Parkplatz der Beschilderung folgend geht es hinauf zu den Ho-
tels. Gleich dahinter zweigt man links ab und wandert auf Weg Nr.
1dem Schnalserbach entlang in nordwestliche Richtung. Dann fiihrt
der Weg tiber den Bach und weiter in stidwestliche Richtung maRig
ansteigend zu einer Weggabelung. Dort zweigt man links ab und
nach Uberquerung des Baches geht es der Wegmarkierung Nr. 1A
folgend hinauf zur Lazaunalm und weiter bis zur Lazaunhutte. Die
Rickkehr folgt auf den Weg Nr. 11 tiber AlImbdden und Zirmwalder
hinunter ins Tal. Etwas langer aber weniger steil ist der Abstieg liber
die ca. 3,3 km lange Forststrale (Rodelbahn im Winter).

Oder man wiahlt die bequeme Variante und nutzt die Umlaufbahn,
dessen Bergstation direkt neben der Lazaunhtte liegt.
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» Besonderheiten/Tipps

Bevor man die Bergl Alm erreicht kommt man an zahlreichen alten,
bizarren Baumriesen vorbei, welche vom Blitz zu mysterits ausse-
henden Gestalten geformt wurden. Landschaftlich beeindruckt vor
allem die Bergwelt im hinteren Schnalstal mit ihren von ewigem Eis
bedeckten Gipfeln. 15 Gehminuten von der Alm entfernt in Richtung
Nockspitze befindet sich ein Steinménnchen, von welchem aus man
eine fantastische Aussicht genieft.

GOl /o
Bergl Alm - Schnalstal

» Wegverlauf
Schnalstal - Kurzras - Lagauntal — Bergl Alm - Kurzras

Mit dem Linienbus oder dem PKW gelangt man in den letzten Ort
des Schnalstals. Von Kurzras ausgehend, folgt man dem anfangs na-
hezu eben verlaufenden Weg Nr. 4 bis zum Wieshof. Von dort geht
es nun in leichtem Anstieg durch den Wald bis zu den weiten Wei-
debsden des Lagauntals. Nach Uberquerung des Lagaunbaches geht
es auf Weg Nr. 5 meist in leichtem Auf und Ab talauswarts durch den
Wald bis zur Bergl Alm. Die neu umgebaute, bewirtschaftete Alm
liegt in einem kleinen Kessel auf 2.214 m Hohe. Gleich neben der
Alm |&dt ein von flachen Almwiesen umgebener kleiner Weiher zum
Verweilen ein. Von der Alm aus geht es tiber denselben Weg zuriick
nach Kurzras. Mit dem Linienbus oder dem PKW gelangt man wie-
der nach Naturns. Alternativ kann man von der Bergl AIm auf dem
kurzen, aber etwas steilen Weg nach Gerstgras absteigen (Gehzeit
45 Min., 430 Tm). Eine weitere Variante bietet die Panoramawande-
rung talauswarts der Markierung Nr. 13 folgend tber die Gerstgraser
Almbdoden zur Grubalm (nicht bewirtschaftet) und von dort ziemlich
steil abfallend hinunter nach Vernagt (Gehzeit: 1,50 h, 600 Tm). So-
wohl in Vernagt als auch beim Hotel Gerstgras befindet sich eine
Haltestelle des Linienbusses.
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die asphaltierte Zufahrtsstralle weiter zum Tisenhof und schlieRlich
hinunter zum Ausgangspunkt nach Vernagt. Auf dem Finailhof wird
ein Becher von Herzog Friedrich IV. mit der leeren Tasche verwahrt.
Als Dank, dass man ihm im Jahre 1416 auf seiner Flucht hier Schutz
gewdhrt hat.

605 S etes

Auf den Spuren der einst » Besonderheiten/Tipps
. . Vom Finailhof, dem einst héchst gelegenen Kornhof Europas aus, hat
hOChSten KornhOfen Europas man einen fantastischen Ausblick auf den Vernagt Stausee, welcher
sich ab Juni in einer turkisen Farbenpracht zeigt und im Herbst um-
» Wegverlauf rahmt ist von goldenen Larchenwdldern.

Schnalstal - Vernagt - Staudamm - Seerundweg Sud - Finailhof -
Raffeinhof - Tisenhof - Vernagt

Vom Ort Vernagt am gleichnamigen Stausee im hinteren Schnalstal
ausgehend, startet diese Wanderung zu einigen der schonsten und
dltesten Bergbauernhofe Stdtirols. Man erreicht Vernagt mit dem
Linienbus direkt ab Naturns oder mit dem eigenen PKW. Zunéchst
tiberquert man die Staumauer des Sees. Am Ende des Damms folgt
man dem Weg mit der Beschilderung ,Seerundweg" taleinwdarts. Am
hinteren Ende des Stausees angelangt, tiberquert man eine Hange-
briicke und steigt dann hinauf bis zum Hochseilgarten ,Otzi Rope-
Park“ und weiter bis zur HauptstraRe. Nun folgt man dieser kurz
talauswarts, bis links der Weg Nr. 8 Richtung Finailhof abzweigt.
Uber diesen Wanderweg steigt man hinauf bis zum Hof auf 1.973 m.
Dieser ist in der fuir das Schnalstal typischen Holzbauweise errich-
tet und wurde von der Sonne Uber Jahrhunderte dunkel gefarbt.
Oberhalb des Hofes verlauft der Weg Nr. 7, welchem man durch
Larchenwalder und tber Bergwiesen talauswarts, in stets leichtem
Auf und Ab bis zum Raffeinhof folgt. Von dort aus gelangt man tiber
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Steinb6cken - das Pfossental

» Wegverlauf
Schnalstal - Pfossental — Vorderkaser/Jagerrast — Eishof - Vorder-
kaser/Jagerrast

Diese Wanderung im Herzen der Texelgruppe verlduft zur Génze auf
Naturpark-Gebiet. Gestartet wird die Wanderung beim Hof Vorder-
kaser/Jagerrast im Pfossental, einem Seitental des Schnalstals. Dort-
hin gelangt man von Naturns aus mit dem eigenen PKW (gebiihren-
pflichtiger Parkplatz). Vom Hof ausgehend, folgt man dem breiten
Wanderweg, welcher gleichzeitig ein Abschnitt des Meraner Hohen-
wegs Nr. 24 ist, taleinwarts, immer leicht bergauf bis zur Mitterkaser
Alm. Kurz darauf erreicht man die Rableidalm und schlieflich, auf
2.071 m Hohe den Eishof, den hochsten Punkt dieser Wanderung.
Der Weg vom Vorderkaser bis zum Eishof ist gleichzeitig auch ein
Almerlebnisweg, welcher durch Tafeln anschaulich tber die einzig-
artige Natur- und Kulturlandschaft der Texelgruppe informiert. Vom
Eishof aus hat man einen einmaligen Blick auf die prachtigen 3.000er
im hinteren Pfossental. Der Riickweg erfolgt Giber den Aufstiegsweg.
Mit dem PKW gelangt man wieder zurlick nach Naturns.

Von Mitte Mai bis Anfang November fihrt jeden Mittwoch ein
»,Wandershuttle“ von Naturns ins Pfossental. Nahere Infos dazu fin-
den Sie im Urlaubsberater.
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» Besonderheiten/Tipps
Das Pfossental ist eines der wildreichsten Téler Stdtirols. Aufmerk-
same Wanderer begegnen dort neben Gdmsen und Murmeltieren
auch dem einen oder anderen Steinbock oder kénnen den Flug eines
Steinadlers beobachten.
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@ Karthaus: Klosteralm, Kreuzspitze » Besonderheiten/Tipps
Diese durch den steilen Aufstieg konditionell recht anspruchsvolle
und Saxalbsee Tour belohnt vor allem durch die Aussicht vom Gipfel der Kreuzspitze.
» Wegverlauf N~ RN T ; T b

Schnalstal - Karthaus - Klosteralm - Kreuzspitze - Saxalbsee —
Klosteralm - Karthaus

A\ 1450 Hm AAAAA

Mit dem Linienbus oder dem PKW erreicht man den Parkplatz auRer-
halb der Klostermauern des ehemaligen Kartduser Klosters in Kart-
haus. Von dort aus folgt man der Markierung Nr. 23 auf einem alten
FuBweg, zunachst grofteils mittelsteil durch Larchenwald bergauf
Richtung Klosteralm. Nachdem der Weg einmal die flacher verlau-
fende, aber sehr viel langere, ForststraRRe zur Alm gequert hat, geht
es relativ steil weiter bergauf durch den Wald bis zur bewirtschaf-
teten Klosteralm auf 2152 m. Von der Alm aus folgt man dem Weg
weiter bergauf bis zur Weggabelung. Dort zweigt man rechts auf den
Weg Nr. 23a ab und steigt tber felsiges Geldnde auf zum 2.576 m
hohen Gipfel der Kreuzspitze. Dem Grat entlang, dann der Markie-
rung Nr. 23b in stidliche Richtung folgend, erreicht man nach einem
kurzen Abstieg in einen Kessel, und einem etwas steileren Gegen-
aufstieg tber den Weg Nr. 29a den Saxalbsee. Vom See aus folgt
man dem Weg Nr. 23 iber maRig steil verlaufende Hange zurtick zur
Klosteralm und von dort, wie beim Aufstieg, durch den Wald wieder
hinunter nach Karthaus.
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Schnalser Hohenwanderung
von Kurzras nach Unser Frau

» Wegverlauf
Schnalstal - Kurzras - Lagauntal - Berglalm - Nockspitze -
Mastauntal - Unser Frau

Diese landschaftlich besonders abwechslungsreiche Wanderung
verlauft von Kurzras hinauf zur Nockspitze und von dort hinunter
nach Unser Frau. Es empfiehlt sich, mit dem Linienbus ab Naturns
nach Kurzras zu fahren, oder den PKW im Zielort Unser Frau zu par-
ken und von dort mit dem Bus weiter zum Ausgangspunkt zu gelan-
gen. Von Kurzras aus wandert man in konstanter Steigung dem Weg
Nr. 4 folgend bergauf, am Wieshof vorbei, zuerst iber Wiesen, dann
durch Nadelwalder, hinauf zur Baumgrenze und in das naturbelasse-
ne, einsame Lagauntal. Dort (iberquert man den gleichnamigen Bach
und gelangt durch idyllische Larchenwalder zur bewirtschafteten
Berglalm und einem kleinen Weiher auf 2.214 m. Von der Alm folgt
man der Wegmarkierung Nr. 13 relativ flach tiber AlImbdden weiter
talauswérts bis rechts der Weg zur Nockenspitze abzweigt. Uber
den Weg Nr. 17b steigt man nun weiter bergauf. Dem baumfreien
Kamm und dem Nordgrat folgend, erreicht man das Gipfelkreuz der
Nockspitze auf 2.719 m. Vom Gipfel aus folgt man dem Weg Nr. 17a
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in stdliche Richtung, wo er dann iiber Hochweiden in Serpentinen
steil hinunterfiihrt in die Bilderbuchlandschaft des Mastauntals mit
der urigen Mastaunalm. Von der bewirtschafteten Alm steigt man ab
zum Mastaunhof und schlieBlich hinunter nach Unser Frau. Von dort
kehrt man mit dem Linienbus oder dem PKW nach Naturns zuriick.

» Besonderheiten/Tipps
Vom Gipfel der Nockspitze aus Gberblickt man beinahe das gesamte
Schnalstal.




2 sate Al A
Kurzras: Zur ehemaligen
Heilbronner Hiitte am Taschljéchl

» Wegverlauf
Schnalstal - Kurzras - Lagauntal - Taschljochl - Bergl Alm -
Lagauntal - Kurzras

Von Kurzras (2.011 m), am Ende des Schnalstals, ausgehend folgt man
der Markierung Nr. 4 hintiber zum Wieshof und von dort durch scho-
nen Hochwald hinauf in das unbertihrte Lagauntal mit einem kleinen
See, Hochmooren und seltener Flora. Dem Hochtal kurz taleinwdrts
folgend, gelangt man an eine Stelle mit Hinweis auf archdologische
Funde aus der Mittelsteinzeit. Von dort geht es hinunter zum Bach,
welchen man tber einen holzernen Steg tiberquert. Auf der ande-
ren Seite geht es dann tiber einen Mordnenhang, immer weiter tiber
Weg Nr. 4, hinauf zu einer kleinen Ebene und dann recht steil wei-
ter bis zum Taschljochl auf 2.765 m. Am Taschljochl befand sich einst
auch das Schutzhaus Heilbronner Htte, welches 1932 abgebrannt
ist. Etwas unterhalb Richtung Schlandrauntal befinden sich 2 Hoch-
gebirgsseen. Den oberen der beiden erreicht man in ca. 5 Min. tiber
den Weg Nr. 5 geht es dann vom Taschljochl auf teils steilen Wegpas-
sagen hinunter zur Bergl Alm. Von dort aus gelangt man auf relativ
flachem Weg durch den Wald zuriick zur Weggabelung im Lagauntal
und tiber den Aufstiegsweg Nr. 4 wieder nach Kurzras.
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» Besonderheiten/Tipps

Interessant sind die alten Hittenbiicher mit historischen Aufnah-
men der ehemaligen Heilbronner Hutte. Sie werden in der Schafer-
hitte am Taschljochl aufbewahrt. Etwas oberhalb des Taschljochls ist
auch noch ein alter Schiitzengraben vorhanden.
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Alpine Bergtour
vom Gletscher ins Tal
» Wegverlauf

Kurzras - Bergfahrt Gletscherbahn — Grawand - Schutzhtitte Schéne
Aussicht - Kurzras

Mit dem Linienbus oder dem eigenen PKW (gebuhrenpflichtiger
Parkplatz) gelangt man nach Kurzras am Talschluss des Schnalsta-
les. Von dort bringt uns die Schnalstaler Gletscherbahn zur héchst-
gelegenen Bergstation Stdtirols auf 3.212 m, von wo aus man den
faszinierenden Panoramablick auf iber 100 Dreitausender genieRen
kann. Von der Grawand fuhrt der alpine Weg Nr. 3 neben den Glet-
scher hinunter durch steiniges Gelande vorbei an der Talstation des
Sesselliftes Grawand und weiter bergab Richtung Talstation Hinter-
eislift. Von dort geht es ca. 15 Minuten bergauf zur Schutzhitte Scho-
ne Aussicht. AnschlieRend Abstieg auf dem alten gut ausgebauten
Huttenweg durch abwechslungsreiches, hochalpines Geldnde stets
der Markierung Nr. 3 folgend nach Kurzras. Wer lieber auf- als ab-
steigt, der macht die Tour in umgekehrter Richtung (Gehzeit ca. 4 Std.).

» Wichtig: Erkundigen Sie sich vor der Tour Uiber die Betriebszeiten

der Gletscherbahnen und ob der Wanderweg im oberen Streckenab-
schnitt frei von Eis und Schnee ist.

/132/

» Héhenprofil

3.21

3.000 ~ 2.671
\'-\ 2.484

TN 2.205
~_ | 20m

o 2 4 6 74 km

» Besonderheiten/Tipps

Sehr lohnenswert ist der kurze Aufstieg von der Bergstation der
Gletscherbahn zum Gipfelkreuz der Grawand Spitze (3251m). Von
hier oben bietet sich der traumhafte Ausblick auf die grandiose
Bergwelt der Otztaler Alpen, der Dolomiten und des Ortlergebietes
und hinunter ins Tal. Fiir ,,Otzi-Fans* ist der Besuch der Otzi Show
Galerie im Berghotel Grawand ein Muss.

Karte Nr. o4
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= Auf Otzis Spuren -
Grenzgang zur Similaunhiitte

» Besonderheiten/Tipps

Diese Wanderung verlduft auf
prahistorischen Pfaden, auf
welchen wahrscheinlich be-
reits Otzi unterwegs war. Die
Fortsetzung der Wanderung
zur Fundstelle wird durch-
schnittlichen Wanderern auf-
grund der Lange als Zweita-
ges-Tour empfohlen.

» Wegverlauf
Schnalstal - Vernagt - Similaunhitte - Vernagt

4 A 1350 Hm AAAA

¥ A 1350 Tm =% 19 km ==

Auf Otzis Spuren wandert man auf dieser Tour von Vernagt am Stau-
see im Schnalstal hinauf zur Similaunhiitte, unweit dem Fundort der
Gletschermumie. Mit dem Linienbus oder dem PKW gelangt man
zum Parkplatz an der Staumauer in Vernagt. Von dort aus steigt man
der asphaltierten Hofzufahrt folgend hinauf zum Tisenhof. Am Hof
zweigt der Weg Nr. 2 ab, welcher durch das langgezogene Hochtal
hinauf zur Similaunhiitte am Niederjoch fihrt. Der Weg verlauft zu-
ndchst maRig steil aber in konstanter Steigung in der Talsohle dem
Bachlauf entlang bergauf. Im Kessel am Talende des Tisentals ange-
kommen, steigt der Weg dann in Serpentinen durch eine steile, stei-
nige Rinne und durch felsiges Gelande auf bis zur Similaunhttte auf
3.019 m. Die Hiitte liegt nur einen Steinwurf von den Ausldufern des
prachtigen Niederjochferners entfernt. Der Riickweg erfolgt tber
den Aufstiegsweg, und mit dem Linienbus oder dem PKW kehrt man
von Vernagt aus nach Naturns zurtick.
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§ Auf den Spuren der Ortlerfront
im Hintermartell

» Wegverlauf
Martelltal - Parkplatz Talschluss - Zufallhiitte - Alte Staumauer -
Parkplatz Talschluss

Die Wanderung startet am Talschluss des fir seine Erdbeeren be-
kannten Seitentals des Vinschgaus, dem Martelltal. Den gebiihren-
pflichtigen Parkplatz bei der Enzianhttte erreicht man mit dem PKW
in ca. 1 Autostunde ab Naturns, oder wéhrend der Sommermonate
auch mit dem 6ffentlichen Linienbus ab Goldrain (Anschluss an die
Vinschgerbahn). Vom Parkplatz geht es, rechts der Beschilderung
Zufallhttte/Weg Nr. 151 folgend, auf breitem Weg bergauf durch
Larchenwélder und tber kleine Béachlein bis zu einer Hochebene
unterhalb der Zufallhutte. Dort treffen mehrere Wanderwege auf-
einander. Die Wanderung verlduft fortan auf dem Weg Nr. 103/Nr.
36 hinauf bis zur Zufallhltte. Hinter der Zufallhiitte steigt man dem
Weg Nr.103/150 entlang, kurz zwischen Felswanden hindurch weiter
auf bis zur alten Staumauer auf dem Weg Richtung Marteller Hutte.
Der Wegabschnitt vom Parkplatz zur alten Staumauer ist auch ein
Teilsttick des Gletscherlehrpfads, welcher vom Talschluss in einem
Rundkurs tiber die Zufallhiitte, bis hin zur Gletscherstirn des Hohen-
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ferners und tber die Martellerhttte wieder zurtick zum Hotel Para-
diso nahe dem Ausgangspunkt fihrt. Von der Staumauer steigt man
uber den Aufstiegsweg wieder ab bis zum Parkplatz und kehrt von
dort aus mit Bus und Bahn oder PKW nach Naturns zuriick

» Besonderheiten/Tipps

Diese Wanderung verlduft zur Ganze im Nationalpark Stilfserjoch
und unweit der Kriegsschaupldtze der Ortlerfront im Ersten Welt-
krieg. Einzigartig ist der Ausblick auf die Gletscher und Gipfel der
Ortlergruppe, besonders das Cevedalemassiv mit einer Hohe tiber
3.700 m. Etwas unterhalb der Zufallhiitte befindet sich die neu er-
baute Hangebrticke, eine von vier imposanten Bauwerken des erleb-
nisreichen Plima-Schluchtenweges.
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Erlebnis Plimaschlucht -~
Der neue Schluchtenweg im Martelltal

» Wegverlauf
Martelltal - Parkplatz Talschluss — Weg Nr. 12 — Hangebriicke - Alte
Staumauer - Zufallhtitte — Parkplatz Talschluss.

Der Wildbach Plima im hinteren Martelltal hat sich tiber Jahrtausen-
de hinweg tief in den Felsen gefressen und eine enge, eindrucksvol-
le Schlucht geschaffen. Durch die Errichtung von vier imposanten,
aber doch naturnahen Bauwerken, ist die Schlucht jetzt erstmals
hautnah erlebbar. Start und Zielpunkt der Erlebniswanderung Plima-
schlucht ist der Parkplatz am Talschluss. Von hier aus folgt man der
Markierung Nr. 12 tiber eine Briicke und dann taleinwarts bis zum
ersten Aussichtspunkt, der ,Kelle*. Weiter geht es dann zum zwei-
ten Erlebnispunkt, der ,Sichel“, welche den Wanderer vorsichtig an
der Kante entlang fuhrt und das herrliche Panorama offenbart. Kurz
darauf erreicht man die ,,Kanzel“ und in weiteren 10 Min. die Hange-
briicke tber die Plima, die eine direkte Verbindung zur Zufallhuitte
darstellt. Wir empfehlen jedoch nach der Besichtigung der Briicke
kurz denselben Weg zurtickzugehen und dann weiter taleinwarts zu
wandern bis zur Staumauer, dem sogenannten ,.Bau“. An der orno-
graphisch linken Seite lasst sich der Schluchtenweg als Rundwan-
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derung talauswarts tiber die Zufallhttte fortsetzen, bis man wieder
am Parkplatz ankommt. Bis hierhin gelangt man mit dem PKW oder
dem Linienbus 262 (ab Goldrain, Umstieg Gand), von Naturns bis
Goldrain mit dem Zug.

» Besonderheiten/Tipps

Der Erlebniswanderweg durch die Plimaschlucht ist so angelegt,
dass er auch fur weniger versierte Berggeher leicht machbar ist und
somit auch als Familienwanderung zu empfehlen ist. Neben den Bau-
werken geben eine Reihe von Themenstelen Hintergrundinformatio-
nen zu Flora, Fauna, Geologie und Geschichte.
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Martelltal — Gletscherlehrpfad
und Marteller Hiitte

» Wegverlauf
Martelltal - Parkplatz Talschluss — Weg Nr. 37 — Marteller Hitte -
Zufallhitte - Parkplatz Talschluss

=9 36 km e/

Diese sehr abwechslungsreiche Wanderung im hinteren Martelltal
beginnt beim Parkplatz am Gasthof Enzian im Hintermartell. Vom
gebuhrenpflichtigen Parkplatz ausgehend folgt man zuerst der as-
phaltierten StraRe taleinwérts bis zum Buswendeplatz, tberquert
dort die Holzbrlicke tiber die Plima und folgt dann, an einem kleinen
Bergsee vorbei, dem Weg Nr. 37 Richtung ,,Ultner Markt“. Der Weg
verlauft teilweise durch den Wald, spater, oberhalb der Waldgrenze,
auf steinigem und schlieRlich felsigem Untergrund. Etwa auf 2.300
Metern Hohe durchquert man eine malerische Moorlandschaft und
genieRt den Ausblick auf einen imposanten Wasserfall. In Serpenti-
nen steigt der Weg nun relativ steil durch felsiges Geldnde auf, bis
man auf eine Hochebene mit kleinen Tumpeln und Morédnen gelangt.
Den Ultner Markt hinter sich gelassen, erreicht man schlieRlich, vor-
bei an der Gletscherstirn des Hohenferners und immer dem Weg Nr.
37 folgend, die Marteller Hiitte auf 2.610 Metern. Uber zahlreiche
Serpentinen geht es von der Hiitte aus wieder relativ steil bergab
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bis in den Talboden und von dort flach weiter zur Alten Staumauer
an der Plima. Man Uberquert den Steindamm und setzt den Weg
bergab der Markierung Nr. 103 folgend Richtung Zufallhttte fort. An
der Hitte rechts vorbei fuihrt der Weg nun breiter und méaRig steil
hinunter durch den Wald zurtick zum Parkplatz bei der Enzianhtitte.

» Besonderheiten/Tipps

Unterwegs trifft man bei dieser Wanderung auf zahlreiche land-
schaftliche Besonderheiten wie die Alte Staumauer mit Karsthohle,
Hochmoore, Gletschermoranen und viele mehr.




Unberiihrtes Pedertal -
Ein Geheimtipp im Martelltal

» Wegverlauf

Martelltal - Parkplatz Talschluss — Pedertal — Schéferhiitte - Peder-
kopfl - Lyfialm — Peder-Stieralm — Parkplatz Talschluss

=9 36 km /o

Diese Wanderung zéhlt schon fast zur Kategorie ,Geheimtipp*. Das
Pedertal ist ein einsames, naturbelassenes Hochtal in Martell, einem
Seitental des Vinschgaus. Von Naturns aus fahrt man mit dem Zug
und dem Linienbus (Fahrzeiten beachten), oder dem eigenen PKW
zum Parkplatz beim Gasthof Enzian am Talschluss des Martelltals.
Vom Parkplatz ausgehend folgt man der asphaltierten StraRe wieder
ein Sttick bergab bis links ein breiter Weg bergauf Richtung Lyfialm
abzweigt. An der Enzianalm vorbei gelangt man gleich nach dem
Stall an eine Wegkreuzung und folgt dort dem Weg Nr. 20 ins
Pedertal. Anderndchsten Weggabelung auf der Hohe der Waldgrenze
halt man sich links. Weiterhin der Markierung Nr. 20 folgend,
wandertmanderTalsohleunddemBachverlaufentlangweiterbergauf.
Dort beginnt der Weg Nr. 33, welcher den Hang entlang, vorbei an
der verfallenen Schildhitte bis zum Pederkopfl auf 2.585 m fihrt.
Von dort aus beginnt der Abstieg ins Lyfital und hinunter zur ganz-
jahrig bewirtschafteten Lyfialm. Uber einen abwechslungsreichen
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Steig gelangt man in stetem Auf und Ab durch den Wald zur Peder-
Stieralm. Wieder zurtick an der Wegkreuzung mit dem Wanderweg
Nr. 20, steigt man iiber den Aufstiegsweg zur Enzianalm ab. Uber
die Asphaltstrae gelangt man wieder zum Parkplatz beim Gasthof
Enzian.

» Besonderheiten/Tipps

Auf dieser Wanderung eréffnen sich immer wieder neue faszinie-
rende Ausblicke auf die umliegende Gletscherwelt und den Zufritt-
Stausee.

Karte Nr. 045
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Nationalpark Stilfserjoch -
Gipfelerlebnis Vordere Rotspitze

» Wegverlauf
Martelltal - Parkplatz Talschluss - Vordere Rotspitze — Marteller-
hitte - Zufallhlitte - Parkplatz Talschluss

® 630h A 284HM C AAAAR

=9 36 km /o

Mit dem eigenen PKW gelangt man zum Parkplatz beim Gasthof
Enzian am Talschluss des Martelltals. Dort beginnt diese Gipfeltour
zu einem der schonsten 3.000er der Region. Vom Parkplatz ausge-
hend folgt man der StraRBe bis zum Buswendeplatz, tiberquert die
Briicke und beginnt dann am kleinen Bergsee entlang, mit Blick auf
das ehemalige Hotel Paradies, auf dem Weg Nr. 37/31 den Aufstieg
Richtung Vordere Rotspitze. Der Weg verlauft zundchst durch einen
Larchenwald. An einer Hochebene angekommen, geht es nach links
weiter Uber eine weitere Anhche und von dort aus relativ steil tiber
einen Stein- und Schuttpfad weiter bis an eine Rinne, ca. 150 Hm un-
terhalb des Gipfels. Wenn der Weg trocken und schneefrei ist, kann
die mit einem Stahlseil/Kette gesicherte Rinne ohne Probleme be-
waéltigt werden. Die letzten Meter zum flachen Gipfelplateau tber-
wunden, erreicht man schlieBlich das kleine Metallkreuz, welches
den wunderbaren Gipfel dieses Aussichtsbergs markiert. Vom Gipfel
aus steigt man zundchst durch die Rinne wieder ab und zweigt dann
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» Héhenprofil
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an der Weggabelung nach links ab Richtung Marteller Hiitte. Uber
den Weg Nr. 37a erreicht man, vorbei an kleinen Schmelzwasserseen
und an den Ausldufern des Hohenferners, die auf 2.610 m liegende
Martellerhiitte. Hinter der Hiitte befindet sich ebenfalls ein kleiner
Bergsee, der zum Verweilen einlddt. Von der Hiitte steigt man der
Markierung Nr. 103 folgend Uber steile Serpentinen bis zur Talsoh-
le ab, tberquert den Steindamm uber die Plima und erreicht bald
darauf die Zufallhiitte. Uber einen breiten Wanderweg steigt man
wenig steil durch den Wald ab, zurtick zum Parkplatz.

» Besonderheiten/Tipps
Der Panoramablick vom Gipfel auf das Dreigestirn Ortler, Kénigs-
spitze und Zebru ist unvergleichlich!




» Héhenprofil

1.018
1.000

800
690

600

des Wassers den Fluss entlang und tberwindet tber Briicken und
Kunststegen die senkrechten Felsen und Engen und endet bei der
Dorfbriicke in St. Leonhard.

801 » Besonderheiten/Tipps
Alan i b Vor Beginn der Wanderung empfehlen wir die Besichtigung des
Passerschluchtenweg - ' »Bunker Mooseum* im Zentrum von Moos mit den Themen Archédo-
. . logie, Zeitgeschichte, Naturpark Texelgruppe, Bergwerk Schneeberg,
von Moos nach St. Leonhard in Passeier Steinbocke und Klettergarten. Lohnenswert ist auch ein Besuch des
»~MuseumPasseier* am Sandhof bei St. Leonhard, dem Geburtshaus
» Wegverlauf des Tiroler Freiheitskampfers ,Andreas Hofer".

Passeiertal - Moos - Passerschluchtenweg Nr. 1 - St. Leonhard

= 46 km /e

Im Sommer 2015 wurde in der Passerschlucht zwischen Moos und
St. Leonhard in Passeier mithilfe spektakuldar anmutender Metall-
konstruktionen eine Wanderroute erschlossen, welche die Kraft
des Wassers fast hautnah erlebbar macht. Mit den 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln (Bus 240 ab Meran) oder mit dem eigenen Auto bis
nach St. Leonhard (Parkplatz am Sportplatz). Von dort mit dem Bus
der Linie 241 nach Moos. Von der Bushaltestelle von Moos verlguft
der Weg bis zur Kirche. Von hier aus bieten sich zwei Wandermég-
lichkeiten: A) bei der Kehre unterhalb der Kirche links abbiegen und
der Beschilderung ,,Passerschlucht” folgen (Nr. 1) oder B) unterhalb
der Kirche, den Birgersteig in Richtung Pfelders entlang, die alte
Holzbriicke tiberqueren und noch ca. 250 m auf der Pfelderer StraRe
bis zur Abzweigung (links) ,,Stieber Wasserfall“ gehen. Den Wander-
weg folgend am Wasserfall vorbei bis zur Kreuzung am Waldrand
und hinunter bis zum Rickhaltebecken, von wo die Passerschlucht
in Richtung St. Leonhard fuihrt. Der Weg schldngelt sich auf Hohe

e
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k“'!wz Sonne + Berg Sonnenberg

» Landschaft und Bewohner

Die Bergflanke im Norden von Naturns ,saugt“ die Sonne férmlich
auf, speichert ihre Energie und ihre Warme und Idsst so eine auler-
gewdhnliche Landschaft mit submediterraner Vegetation und ein-
zigartiger Tierwelt entstehen. Zahllose Nischen, in sich geschlossene
gleichartige Lebensrdume, mit einem unvermuteten Artenreichtum
er6ffnen sich dem aufmerksamen Beobachter.

Eine ungeahnte Fille von Eindriicken und Erlebnissen gewinnt man
aus der reizvollen Natur- und Kulturlandschaft des Sonnenbergs mit
den vielen eigenartigen Gegensatzen: die Steppenvegetation und
die hochgelegenen Bauernhdfe mit ihren kargen, steilen Feldern am
Berg und die Uppigkeit des TalfuRes in sattem Griin mit den ausge-
dehnten Obstanlagen.

Der Naturnser Sonnenberg wirkt auf den ersten Blick kahl, ausge-
dorrt und stark verwittert. Doch bei genauerem Hinsehen entdeckt
man eine Fille von Pflanzen und Blumen, die einen fast verborge-
nen Reichtum an Schénheit und Vielfalt darstellt, von mediterranen
Gewdchsen bis zu hochalpinen Arten. Diese einzigartige Landschaft
erstreckt sich von 550 bis auf 3.000 Meter Meereshdhe und kann
nicht nur im Sommer erwandert werden, sondern ist durch die giins-
tigen klimatischen Bedingungen auch im Winter groRtenteils eisfrei
und begehbar.

Hier siedeln ebenso hitze- wie kdltebestandige Pflanzenarten. Die
Bodentemperatur kann im Hochsommer 60-70°C erreichen, so
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dass Trockenschdden selbst an sehr hitzeunempfindlichen Pflanzen
auftreten koénnen. In heiRen Sommern betragen die Temperatur-
schwankungen oft bis zu 50 Grad.

Am FuRe des Sonnenbergs gedeihen Feigen neben Zypressen, Pal-
men und Olivenbdumen. Fast wie am Mittelmeer. Liebevoll angeleg-
te Weingdrten und préchtige, alte Edelkastanienbdume schiitzen die
darunter liegenden Siedlungen vor Steinschlag und Vermurungen.

o
50
kénnen die Temperatur-

schwankungen
im Sommer betragen.

Lasst man den Blick dann etwas hdher schweifen, stoRt man auf
zahlreiche Bergbauernhofe, die an den steilen Hangen formlich zu
»kleben* scheinen. Mit Zdunen und Steinmauern bewehrte Gassen
lenken die Schritte zu den malerischen Héfen hin, die vorbildhaft
bewirtschaftet werden. Unwillkirlich dréngt sich die Frage nach
dem Ursprung der weit verstreuten Einzelhdfe. Hier oben haben
sich Menschen einen Platz gesucht, um zu tberleben. Sie haben aus
dem felsigen Boden Nahrboden und bauerliche Kultur geschaffen;
auch lockte sie die Freiheit als Grundherren in diese H6he hinauf,
und etwas davon ist heute noch zu spiiren.
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Uberall entdecken wir Meilensteine der nun 1.000-jshrigen Ent-
wicklung bergbauerlicher Kultur und Lebensweise. Bildstocke, Stein-
mauern, Waale und Sonnenuhren sind nur einige der vielen Klein-
denkméler, die den Lebenskampf, praktische Intelligenz und tiefen
Volksglauben bezeugen.

Durch das Wirken der Naturgewalten und die Gestaltung von Men-
schenhand ist das herbe, aber reizvolle Gesamtbild des Sonnenber-
ges in seiner Einmaligkeit gepragt worden.

» Flora & Fauna

Die reiche Flora auf den Sonnenhdngen rund um die Wiesen der
Bergbauernhdfe reicht von Steppengrasern mit ausgedehnten
Waurzelwerken, tiber Hauswurz und Trockenfarne bis hin zu Heide-
réschen, Nelken, und Meertrdublein. Hier finden wir Kiefern- und
Larchenbestédnde, welche die steilen Hange vor Erosion schiitzen.

Die Felsen sind oft mit bunten Moos- und Flechtengesellschaften
bewachsen. Zwischen den Felsen gedeihen unter anderem Hecken-
kirsche, Felsenbirne und Liguster. Es siedeln auch Steinbrecharten,
Bergkiichenschellen, Sanddorn und Wermut, Wacholder, Berberit-
zen, Heckenrose, Wegerich und andere.

Nicht nur die einzigartige Steppenvegetation zeichnet den Son-
nenberg aus, sondern auch besondere Tierarten. Man begegnet der
Smaragdeidechse, der Askulapnatter, der Gottesanbeterin, trifft auf
Alpenbraunelle, Ringdrossel, Mauerldufer, Steinhuhn, Mdnchsgras-
miucke, Alpensegler, Felsenschwalbe, Nachtigall, Zippammer, Orto-
lan und Heidelerche.

Fur ornithologische Beobachtungen empfiehlt sich besonders der
Teil des Sonnenberges, den man vom Dérfchen Staben zwischen
Naturns und Tschars erreicht. In Feldgehdlzen nistet die Dorngras-
miicke, in alten Obstwiesen und Kastanienhainen finden wir den

/154 /

Wiedehopf. Die Wachtel ist im Talboden zu horen, auRerdem auch
Star, Amsel, Buchfink, Elster, Stieglitz, Braunkehlchen und Fasan.

» Wanderparadies Sonnenberg

Der Sonnenberg ist ein Wanderparadies auf ,3 Etagen“: Die erste
beginnt knapp oberhalb des Ortskerns von Naturns. Dort verlau-
fen etwa die Vogeltennpromenade, der Walburgweg, der Vinsch-
ger Weinweg ,,Via Vinum Venostis Naturns“ und der Sonnenberger
Panoramaweg. Auf halber Hohe, entlang der Waalwege rund um
Schloss Juval und vom Wallburgweg hinauf bis zu den Héfen am
Naturnser Sonnenberg und am Fuchsberg reicht die 2. ,Etage“. Und
schlieRlich im ,letzten Stock", das alpine Hochgebirge vom Meraner
Hohenweg hinauf bis auf die umliegenden Berggipfel.

Der Sonnenberg kann ,horizontal“ oder ,vertikal“ erwandert werden:
auf einem gemitlichen Abendspaziergang entlang der Promenade,
ebenso wie auf einer anspruchsvollen Bergtour mit knapp 2.500 Ho-
henmetern vom Ortskern Uber die steile Bergflanke bis zum Gipfel
der Kirchbachspitze.

Wanderungen im Naturpark Texelgruppe und auf dem Me-
raner Hohenweg beginnt man am besten mit der Seilbahn
Unterstell Naturns. Vom Ortsteil Kompatsch gelangt man
in wenigen Minuten hinauf zur Bergstation Unterstell auf 1.300 m
Hohe. Von dort geht’s los - zur mehrtdgigen Wanderung von Hiitte
zu Hitte, zur Tagestour Richtung Meran oder ins Schnalstal, zum
ndchsten Gasthof auf eine ziinftige Marende, zum ,H6hentraining“
auf eine der neuen Nordic Walking Routen, oder gemiitlich mit dem
Kinderwagen zum néchsten Spielplatz an einer der zahlreichen Jau-
senstationen und Berggasthofe.
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» ,Fern-Sehen“ einmal anders - Ausblicke:

Neben einem hervorragenden Wandergebiet ist der Sonnenberg
auch ein wunderbarer Aussichtsberg. Hinter jeder Biegung warten
eine neue Perspektive, ein neuer Blickwinkel auf neugierige und
aufmerksame Entdeckeraugen. In der breiten Talsohle glédnzt das
silberne Band der Etsch. Der Blick reicht weit in den Vinschgau, bis
auf das Hasenohrl und die Laaserspitze; tief unten im Tal auf den
schluchtartigen Eingang ins Schnalstal und auf Schloss Juval. Wendet
man sich gegen Schnatzeregg, erreicht das Auge sogar Schenna und
Dorf Tirol und die Gipfel der Sarntaler Alpen.

Zudem steckt dieser besondere Berg voller Geschichte und Zeugen
aus der Vergangenheit. Erste Siedlungspldtze, mystische Statten,
historische Wege, kraftvolle Schalensteine und viele weitere be-
sondere Orte pragen diese Landschaft und warten darauf, ihre Ge-
schichte zu erzéhlen.

» Besondere Attraktionen am Sonnenberg

Weit hinaus trohnt die Aussichtsplattform nahe der Bergstation
der Seilbahn Unterstell (nur 10 Gehminuten entfernt), die seit der
Fertigstellung im Frihjahr 2015 ein beliebter Magnetpunkt fiir viele
Wanderer ist. Die Aussicht von dort oben ist traumhaft und reicht
vom Etschtal bis zum Vinschgau, von den Sarntaler Alpen bis zur
Ortlergruppe. Am Felsen, wo die Aussichtsplattform verankert ist,
wurde ein neuer Ubungs- und Familienklettersteig errichtet. Von der
Plattform hat man einen grandiosen Tiefblick auf die einzelnen Rou-
ten und die Kletterer.

Eine weitere Attraktion am Sonnenberg bietet die neue Aussichts-
plattform oberhalb des Taleingangs ins Schnalstal, welche von der
Bergstation der Seilbahn Unterstell in ca. 10 Gehminuten bequem
(auch mit Kinderwagen) zu erreichen ist. Von dort kann man die
wunderschdne Aussicht in den Vinschgau genieRen und einen Blick
hinunter ins Tal werfen und Reinhold Messners Schloss Juval aus der
»Vogelschau“ bewundern.

SEILBAHN UNTERSTELL ¢ NATURNS

Seilbahn - Funivia Maturns - Naturmo

Wandern am Naturnser onnenberg
Tel. +39 0473 66 84 18 - www.unterstell.it
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Der Norderberg und seine Almen

Der vielbewanderte und klimatisch begtinstigte Sonnenberg Idsst
den dicht bewaldeten Norderberg, der ihm gegentberliegt, wort-
wortlich ,im Schatten stehen®. Die schattige Talseite mit den idylli-
schen Almen, den saftigen Hiigeln und den romantischen Bergseen
steht im starken Kontrast zum warmen, trockenen Sonnenberg mit
den méachtigen, kantigen Dreitausendern der Texelgruppe.

Am Norderberg geht alles etwas gemtlicher vonstatten. Dort findet
man mehr Ruhe, lauschige Pldtzchen fir ein Picknick, oder einsame
Lichtungen, um einfach mal inne zu halten, abzuschalten und neu
aufzutanken. Der waldige Norderberg tragt hauptsachlich Fichten
und Lirchen, im unteren Bereich auch Kiefern. In Héhen {iber 2.000
m wachsen Latschen. Die ausgedehnten Walder des Norderberges
sind das Reich der Rehe. In den hochgelegenen, einsamen Karen
tber der Waldgrenze kann der ruhige, aufmerksame Wanderer auf
ganze Rudel von Gamsen treffen.

» Den Norderberg zu FuR erkunden

Der hochste Gipfel am Naturnser Norderberg ist die ,Naturnser
Hochwart“ (2.608 m) - ein wunderbarer Aussichtsberg mit 360° Pa-
norama von den Dolomiten tiber die Sarntaler Alpen bis hin zur Ort-
ler- und Brentagruppe. Schon so mancher groRe und kleine Bergfex
hat dort seinen ersten Gipfelbuch-Eintrag machen kénnen. Von drei
Almen aus zu erwandern, ldsst sich der Weg zum Gipfel auch prima
als Rundweg laufen. In Richtung Meran geht der Naturnser Norder-
berg in das Vigiljoch tber. Diese bewaldete Kuppe bildet den Ab-
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schluss des Norderberges, einem Auslaufer der Ortlergruppe. Man
gelangt mit den beiden Seilbahnen Aschbach von Rabland aus, oder
Vigiljoch von Lana aus, auf das Hochplateau des Vigiljoch.

Naturlich gibt es auch am Norderberg zahlreiche Einkehrmoglich-
keiten. Nur sind es hier nicht die Berggasthofe, sondern mehrere Al-
men, die zur Brettimarende, zur Knédelsuppe oder zum Apfelstrudel
einladen. Und um die Alm-idylle perfekt zu machen, weiden auf den
saftigen Wiesen wahrend der Sommermonate Kiihe, Schafe, Ziegen,
Hochlandrinder und Pferde. Die Almen am Norderberg erreicht man
bequem im Wandertaxi oder mit dem eigenen PKW. Vom Parkplatz
Kreuzbriinnl aus geht’s dann wahlweise tiber Forstwege (buggytaug-
lich!) oder schmale Pfade zwischen 30 min. und 1,5 Stunden weiter zu
den Almen. Besonders abwechslungsreich ist eine Wanderung von
Alm zu Alm - so kann man, entlang des malerischen Almenwegs,
gleich mehrere kulinarische Starkungspausen einlegen.

Der Norderberg ist gut erschlossen mit breiten Forstwegen, die sich
auch bestens fiir Mountainbike-Touren in unterschiedichen Schwie-
rigkeitsgraden eignen. Auch der Mountainbike Transalp-Klassiker
fuhrt auf den Norderberg - von Naturns zur Naturnser Alm und
dann weiter zum Vigiljoch und hinunter ins Ultental. Besonders im
Hochsommer, wenn man am Sonnenberg auch auf ber 1.500 m
Meereshdohe richtig ins Schwitzen kommt, findet man am schattigen
Norderberg die notige Abkiihlung.
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Naturlehrpfad Gsindboden - -
Aussichtsreicher Kraftplatz

Am Naturnser Norderberg, auf einer Hohe von 675 m, er6ffnet sich
der ,Gsindboden“ - eine ebene Waldlichtung. Der Name steht in en-
ger Verbindung zu einer Sage, deren Handlung in der Zeit des Gesin-
dewesens spielt. Anstatt gemeinsam zur Kirche zu gehen trafen sich
sonntagvormittags die jungen Menschen der umliegenden Gehofte
auf einer Lichtung. Der Teufel erfuhr bald von diesem Treffen und
gesellte sich dazu. Es wurden ausgelassene Feste gefeiert von denen
niemand sonst etwas wusste, bis eine Magd eines Tages ihrer Herrin
davon berichtete. Daraufhin erschien ein Pfarrer mit Kelch und Hos-
tie auf der Lichtung und verjagte den Teufel. Seine Kratzspuren sind
aber heute noch am ,,Gsindboden* zu sehen.

» Rundwanderung Gsindboden

Ausgangspunkt der Rundwanderung ist der Ortsteil Tschirland mit
der Uber 800 Jahre alten Kirche St. Oswald. Gepflegte Apfelanla-
gen sdaumen den Weg von Tschirland zur Waldschenke - besonders
zur Apfelbltte im Friihjahr ein besonderes Erlebnis. Von der Wald-
schenke gelangt man nach circa 30 Minuten zum Stollen eines alten
Quarzsteinbruches mitten im erfrischend kithlen Wald. Der verlasse-
ne Stollen am Weg barg einst grole Menge an reinstem Quarz. Eine
Schautafel informiert Uber die wechselvolle Geschichte des Abbaus
und das harte Los der Bergknappen. Auf halbem Weg zum ,,Gsindbo-
den“ erreicht man einen idyllischen Rastplatz mit Blick auf Naturns,
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den Vinschgau und Richtung Meran. Nach weiteren 15 Gehminuten
ist man schlieBlich an der ebenen Waldlichtung ,,Gsindboden* mit
der tollen Aussichtsplattform. Von dort aus geniel3t man einen faszi-
nierenden Panoramablick. Die Schautafeln informieren tiber die rei-
che Kulturgeschichte des unteren Vinschgaus, den Fund des ,Otzi*
und das Leben zwischen Weinbergen, Apfelgarten und ewigem Eis.
Kinder finden im nahen Wald Spielmdglichkeiten.

Der Riickweg fuihrt durch Mischwald bergab auf die Tschirlander
Heide. Die Flora ist hier auRerordentlich vielfiltig und interessant.
Viele bunte Blumen und Kréduter wachsen auf dem trockenen Ge-
lande. Kugelférmige Gebusche aus dornigen Strauchern wie Ber-
beritze, Wacholder oder Sanddorn erinnern an die traditionsreiche
Beweidung des Gebietes. Der 2001 errichtete Trinkwasserspeicher
auf der Tschirlander Heide sammelt mehrere Quellen des wasser-
reichen Norderberges. Mit einem Fassungsvermdgen von 2.300 m*
tragt dieser wesentlich zur Trinkwasserversorgung der Gemeinde
bei. Gehzeit rund 10 Minuten. Weitere 20 Minuten ben&tigt man fur
den Riickweg durch die Obstplantagen nach Tschirland.

» Rundwanderung Hinzlweg

Als schéne Rundwanderung bietet der neue Themenweg, der 2019
feierlich seiner Bestimmung Ubergeben wurde, eine vielseitige
Entdeckungstour auf den Spuren der Geschichte von Tabland. Der
Hinzlweg, benannt nach kleinen Mannchen, die hier ihr Unwesen
getrieben haben, startet neben der Kirche und ist mit knapp 3 Ki-
lometern als Rundweg angelegt. 15 Stationen begleiten Sie aus dem
Dorfzentrum Tabland hinaus in die angrenzende Waldnatur, tber
Lichtungen, Blumenwiesen, Birken- und Kieferwélder, Weiden und
Felsvorspriinge. Neben kleinen Geschichten, Sagen, Anekdoten,
historischen Einblicken und Kuriositdten aus Handwerk und bau-
erlichem Leben entdecken Sie die Schonheit der Vegetation, kén-
nen an romantischen Ruhepldtzen Kraft tanken und an herrlichen
Aussichtspunkten den Panoramablick tiber Tabland und Naturns ins
weite Etschtal und tiber den Vinschger Sonnenberg bis ins Schnalstal
genielRen.

» St. Oswald Kirche in Tschirland

Das Ortsbild von Tschirland ist von der St. Oswald Kirche gepréagt,
dessen schlanker gotischer Turm das Dorf tiberragt. Im Inneren des
sakralen Baus kann ein aufwendiges Deckenfresko bestaunt werden,
das aus Simon Ybertrachers (1694 - 1772) Meisterhand stammt.
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Naturpark
Texelgruppe
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Naturpark Texelgruppe

Der Naturpark Texelgruppe hat eine Flache von rund 33.430 ha, die,
neben der Gemeinde Naturns, auf 7 weitere Gemeinden verteilt ist.
Der groRte der Sudtiroler Naturparks umfasst eine beeindrucken-
de Hochgebirgslandschaft - von Trockenrasen bis zu schattigen
Wildern und Mooren beherbergt er vielfdltige Lebensrdaume. Die
Schutzzone des Naturpark Texelgruppe liegt zwischen dem Vinsch-
gau und dem Meraner Becken im Stiden, dem Schnalstal im Westen,
dem Passeiertal im Osten und dem Alpenhauptkamm im Norden.
Der Park beinhaltet Gebirgsziige der Otztaler Alpen und der Texel-

gruppe.

Geologie, Flora und Fauna

In geologischer Hinsicht gehort der Naturpark Texelgruppe zur Gan-
ze den Zentralalpen an. Im Bereich der Lodner Hiitte treffen drei
groRe ostalpine kristalline Gesteinseinheiten zusammen: das Otz-
tal-Stubai-Kristallin im Westen und in einem kleinen Abschnitt im
Nordosten, die Texel-Einheit im Stiden und Osten und bogenférmig
dazwischen der Schneebergzug. Die Vielfalt und das Vorkommen
auBergewohnlicher Arten in der Flora und Fauna des Naturparks
machen diesen flr Naturliebhaber besonders interessant. Der Na-
turpark umfasst die gesamte Palette der Lebensgemeinschaften
Sudtirols — von der Obergrenze der submediterranen Vegetations-
zone bis zum ewigen Eis.
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» Die Walder

An den steilen, warmen und trockenen Stidhdngen findet man einen
aufgelockerten Buschwald mit einer vielfaltigen Blumenwelt. Der
Buschwald geht auf felsigen, nicht sehr tiefen Boden und auf ehe-
maligen, beweideten Schlagflachen in Trockenrasen tber. Diese bie-
ten, teilweise mit Straduchern durchsetzt, vielen unterschiedlichen
Tierarten einen Lebensraum: Insekten wie der Gottesanbeterin,
verschiedensten Schmetterlings- und Kaferarten, Reptilien wie der
Smaragdeidechse und auch recht seltenen Vogelarten wie Ortolan
und Zaunammer.

Die Stidhdnge der Texelgruppe sind bis auf ca. 1.000 Meter mit Laub-
mischwaldern und Fohren bewachsen. In den feuchteren Talein-
schnitten finden wir Buchen und WeiStannen, auf den trockeneren
Standorten Kastanien, Flaumeichen, Birken, Hainbuchen, Feld- und
Bergahorne und Rotfohren. In den Laub-Nadelmischwaldern gibt es
eine Vielfalt an Vogelarten. Haufig vorkommende Saugetiere sind
der Dachs und der Siebenschlfer.

An den steilen, sonnigen und weitgehend auch felsigen Hangen des
Schnalstals findet man ausgedehnte Larchenwalder, die im Friihjahr
griin und im Herbst goldfarben leuchten.

Das Pfelderer- und das Passeiertal weisen, im Gegensatz zu den Han-
gen des Vinschgaus, teils weniger steile Bergflanken, héhere Nie-
derschlagsmengen und niedrigere Temperaturen auf. Weite Fichten-
wélder, vermischt mit einzelnen Larchen und Zirben bewachsen die
Hange zwischen 8oo m und 1.900 m. Typische Nadelwaldbewohner
sind Schwarzspecht, Fichtenkreuzschnabel, Winter- und Sommer-
goldhdhnchen oder Tannenmeise und untertags das Rehwild.
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» Zwergstrauchheiden

Zwischen der Waldgrenze, etwa bei 1.900 m - 2100 m, und den
alpinen Grasheiden liegt hdufig ein Zwergstrauchgurtel. Einzelne
Bdume oder Baumgruppen von Zirben oder Larchen pragen das
Landschaftsbild. Weiters wachsen hier, vereinzelt, aber auch oft in
ausgedehnten Teppichen, Alpenrosen, Preiselbeeren, Besenheide,
Barentraube und Alpenheide sowie verschiedene Arten von Moo-
sen. Im Bereich der oberen Waldgrenze hilt sich das Birkwild auf.

» Alpine Rasen

Uber der Baum- und Strauchgrenze bedecken ausgedehnte Rasen-
gesellschaften die Hénge. Sie werden als Weiden genutzt. Typische
Pflanzen hier sind Borstgras, Bartige Glockenblume, Klebrige Primel
(Blauer Speik), Alpenklee, Frauenmantel, Blaugras, Edelweil3, Silber-
wurz und Alpen-tragant, Krummsegge, breitblattriger Enzian und
viele mehr. Hier leben Murmeltier, Hermelin und Schneehase. Uber
den Weiden entdeckt man Turmfalken und auf freien Wiesen und
Weiden nisten Wasserpieper und Feldlerche.

» Hochgelegene Moore, kleine Seen

In der Felsregion finden wir kleinere und groRere Seen. Wahrend
der Eiszeit bedeckten machtige Gletscher das heutige Parkgebiet.
Bache und Gletscher haben die Landschaft geformt. Viele Eisflachen
sind in den letzten Jahrzehnten geschrumpft oder ganz verschwun-

den. Die zahlreichen Seen des Naturparks verdanken ihr Entstehen
durchwegs den Gletschern. Gletschermoranen lieRen kleine, hoch-
gelegene Torfflichen entstehen. Weiters laichen in Mooren, klei-
nen Tmpeln und Weihern der Grasfrosch und der Bergmolch und
in den klaren und frischen Bichen tummeln sich Bachforellen. Die
Bache haben tiefe Téler in die Bergstocke gefrast und dabei inter-
essante Strukturen und Gesteine freigelegt. Zahlreiche Wasserfalle
und Schluchten zeugen von ihrer Tatigkeit. Heute ist der Naturpark
Texelgruppe sehr wasserreich. Das Herzstlck bilden die neun Spron-
ser Seen. Die rund zwanzig Seen des Naturparks bilden gemeinsam
die groRte hochalpine Seenplatte Sudtirols.

» Schneetdlchen

In den ,Schneetdlchen®, den schattigen Mulden und Senken bleibt
der Schnee lange liegen. Sie sind von dichten Moosteppichen tiber-
zogen. Hier wachsen Zwergweide und Schwarze Edelraute.

» Schutthalden und Felsspalten

Auf nacktem Fels leben Flechten und Moose, in Ritzen und Senken
Polster- und Rosettenpflanzen so beispielsweise Berghauswurz und
Moossteinbrech. In der Felsregion leben unter anderem Gamsen
und Steinb&cke. Die im Naturpark Texelgruppe lebende Steinbock-
kolonie ist eine der groRten Stdtirols und umfasst einige hundert
Exemplare.
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Der Mensch im Naturpark

Die Uberreste von prahistorischen Ansiedlungen, Befestigungsan-
lagen und Kultstatten beweisen, dass sich auch der Mensch schon
friih in der Texelgruppe angesiedelt hat. Schalensteine, ,Otzi*, der
»Mann aus dem Eis*, sowie der alte Totenweg von Pfelders nach Dorf
Tirol belegen die friihe Prasenz des Menschen in der Texelgruppe.
Im spaten Mittelalter wurden aufgrund des Bevolkerungsanstieges
ganzjahrig bewirtschaftete Hofe bis auf 2.000 m angelegt. So befin-
densich die hochstgelegenen und bis vor rund 100 Jahren ganzjshrig
bewirtschafteten Hofe Stdtirols in der Texelgruppe: die Obermair-
alm, der Rableidhof, der Matzlaunhof und der Eishof. Sie alle liegen
auf ca. 2.000 Meter Meereshche und werden heute noch im Som-
mer fir die Almwirtschaft, und teilweise als Einkehrmoglichkeiten
fur Wanderer bewohnt und genutzt.

anderparadies Texelgruppe

Die glinstige Lage im Burggrafenamt, sichere, gut markierte Wege
und leicht erreichbare Zugange machen das Gebiet besonders wah-
rend der Sommermonate, an den sonnenexponierten Hangen aber
auch ganzjdhrig, zum Wanderparadies. Beliebtester Wanderweg im
Naturpark Texelgruppe ist der Gber 9o km lange Meraner Hohen-
weg, der die Texelgruppe umrundet. Der héchste Punkt des Weges
liegt auf knapp 3.000 Metern am Eisjochl. In mehreren Tagesetappen
kénnen entlang des Hohenweges unterschiedlichste Landschaften
erwandert werden. Von Hiitte zu Hiitte, von den sonnenverwdhnten,
steppenartigen Hangen am Sonnenberg bis hinauf tber die Wald-
grenze, zwischen die Gipfel der schneebedeckten Dreitausender.
Die bertihmteste Attraktion im Park ist der Partschinser Wasserfall
im Naturnser Nachbarort. Er zéhlt im Frihjahr, zur Schneeschmelze,
zu den eindruckvollsten Wasserféllen des gesamten Alpenraumes.
Der wasserreiche Zielbach schiet mehrere Meter tiber eine Fels-
wand hinaus und stiirzt dann 97 m in die Tiefe.

» Besucherzentrum Naturparkhaus Texelgruppe

Den Naturpark Texelgruppe im Kleinen erleben kann man im Be-
sucherzentrum des Parks, dem Naturparkhaus im Ortszentrum von
Naturns.

Naturparkhaus Texelgruppe

Feldgasse 3, 39025 Naturns

Tel. +39 0473 668 201

Hinweis: Im Laufe des Jahres 2023 soll das NEUE Naturparkhaus in
der HauptstraRe 54 in Naturns eroffnet werden.

Infos und Offnungszeiten im Urlauberater Naturns

und unter www.naturns.it
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» Das Klima

Naturns zéhlt zu den niederschlagsarmsten Gemeinden der
Ostalpen. Bei 315 Sonnentagen im Jahr wartet man schon mal
ungeduldig auf den einen oder anderen willkommenen Nieder-
schlag.

315
Sonnentage
im Jahr

Das angenehm milde Klima wird beeinflusst von einer warmen
Studluft, die vom Meraner Talkessel in das westlich gelegene
Naturns stromt. Mitte Februar, wenn die umliegenden Berg-
gipfel noch schneebedeckt sind, kiindigt sich hier bereits der
Frihling an.

Aufgrund des mediterranen Klimas ist die Vegetation beson-
ders vielfdltig. Neben den unterschiedlichsten Apfelsorten
wachsen rund um Naturns auch Friichte, die normalerweise
weiter stdlich beheimatet sind. So reifen in den Naturnser
Hausgdrten Feigen und Kiwis, und der Wein gedeiht bis auf
900 m Meereshdhe, ja sogar Zitronen bliihen hier.

Diese Freundschaft mit der Sonne pragt Land und Leute, Idsst
Menschen und die Natur aufbliihen.

Durchschnittstemperaturen in Naturns
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Siedlungsgeschichte
und Otzi




Naturns ist eine Marktgemeinde mit 5.739 Einwohnern (Stand
3112.2015) in Stdtirol, und liegt auf einer Meereshéhe von 518 - 3.081
m, ca. 12 km von Meran entfernt. Geographisch gehort sie noch zur
Region Vinschgau, verwaltungsmaRig hingegen zum Burggrafenamt.
Neben dem Ortszentrum umfasst die Gemeinde noch die Fraktio-

nen Staben, Tabland, und Tschirland. Die Marktgemeinde pflegt Part-
nerschaften zu Axams in Nordtirol/Osterreich und zu Mutterstadt
im Rhein-Pfalz-Kreis/Deutschland.

Naturns - vom keltischen ,ana duron®, dt.,Siedlung am Sumpf*; Die
von Sumpf und Auenlandschaft gepragte Talsohle rund um Naturns
wurde erst im frithen 20. Jahrhundert génzlich trockengelegt.

Die erste Anwesenheit des Menschen in Naturns bzw. auf Naturn-
ser Gemeindegebiet lasst sich durch Silexabschlage aus der Periode
des Mesolithikums nachweisen, die 1984 auf dem Jochiibergang zwi-
schen Naturns und Ulten entdeckt wurden. Auch aus dem darauffol-
genden Neolithikum wurden 1958 unter einem auffalligen Felsdach,
im Volksmund als ,Neurdutl“ bekannt, am Sonnenhang oberhalb des
Ortsteiles Kompatsch mehrere Silexabschldge und Silexgerate ent-
deckt, die auf einen Jagerunterschlupf schlieRen lassen.

Am nahegelegenen Burghligel von Schloss Juval befand sich eine be-
deutende neolithische Siedlung, von der jedoch nur mehr Silexfun-
de und eine groRe Anzahl von Keramikiberresten aus der Zeit der
»Vasi-a-bocca-quadrata-Kultur* zeugen.
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Durch Ausgrabungen konnte auch eine durchgehende Besied-
lung des Naturnser Gemeindegebietes in der Bronzezeit erwiesen
werden. Bei Grabungen nahe dem Eingang zum Schnalstal kamen
hierbei Siedlungsbefunde und Keramik aus der Bronzezeit zum Vor-
schein. Erwdhnenswert ist in diesem Zusammenhang die verhdlt-
nismdRig hohe Fundfrequenz der Bronzezeit auf dem nahen Juvaler
Burghtigel.

Uber dem westlichen Dorfausgang erkennt man am Sonnenberg
deutlich zwei Geldndestufen, die ,,obere* und die ,untere* Wallburg.
Durch den Nachweis von Trockenmauern, die im Zuge des Elektrizi-
tatwerkbaus leider zerstort wurden, kann eine wohl eisenzeitliche
Nutzung der strategisch gut gelegenen Gelandestufen vermutet
werden.

Naturns

lateinisch ,,nocturnus® =
Nacht-, nachtlich/
Ndchtigungsstation

Im Zuge des Alpenfeldzuges des Drusus 15. v. Chr. unter der Herr-
schaft Kaiser Augustus’ wurde die 6rtliche Bevdlkerung der Venos-
ten - diese Bezeichnung taucht auf dem rémischen Siegesdenkmal
in La Turbie auf - dem rémischen Reich einverleibt. Durch den Fund
eines romischen Meilensteins im Nachbarort Rabland, kann man
sehr sicher davon ausgehen, dass die berihmte rémische Via Claudia
Augusta auch an Naturns vorbeiftihrte. Konkrete Funde aus der R6-
merzeit fehlen in Naturns, jedoch konnte unter dem Grundriss der
St. Prokulus Kirche bei Ausgrabungen 1985/86 der Grundriss eines
spatantiken Gebdudes nachgewiesen werden. Die im Rahmen der
Grabungen getdtigten Funde lassen eine Datierung der Struktur um
600 n. Chr. zu. Die bedeutenden Fresken in der St. Prokulus Kirche
waren, gemaR der lange Zeit unumstrittenen Datierung von ca. 720
- 770, die dltesten im deutschsprachigen Kulturraum. Mittlerweile
gibt es auch andere Datierungsvorschlage, die vom 7. bis zum 1. Jahr-
hundert reichen.
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Otzi

Otzi, auch der ,Mann vom Tisenjoch®, ,Der Mann aus dem Eis*, ,Mu-
mie von Similaun“ genannt, ist eine Gletschermumie aus der spaten
Jungsteinzeit bzw. Kupfersteinzeit. Mithilfe der Radiokohlenstoffda-
tierung wurde der Todeszeitpunkt des Mannes zwischen 3.359 und
3705 v. Chr. bestimmt, sein Alter betragt damit circa 5.300 Jahre.

Die Mumie wurde am 19. September 1991 beim Tisenjoch, nahe dem
Hauslabjoch in den Otztaler Alpen oberhalb des Niederjochferners
in 3.210 m Hohe gefunden. Die Entdeckung durch die beiden deut-
schen Bergwanderer Erika und Helmut Simon war schon in den Fol-
getagen eine mediale Sensation, da der Mann vom Hauslabjoch die
einzige erhaltene, durch naturliche Gefriertrocknung konservierte
Leiche aus der Kupfersteinzeit (auch als Spat- bzw. Endneolithikum
bezeichnet) in Mitteleuropa ist. Die Fundstelle ist eine Gletscher-
Querrinne. Das Gletschereis konservierte die Fundobjekte bis zum
Rickzug des Gletschers durch starkes Abtauen im ungewohnlich
heiBen Sommer des Jahres 1991.

Da Otzi in der Grenzregion zwischen dem 8sterreichischen Bundes-
land Tirol und der italienischen Provinz Sudtirol gefunden wurde,
erhoben zunichst beide Staaten Anspruch auf den Fund. Die Fund-
stelle lag allerdings, wie eine Vermessung im Oktober 1991 ergab, 93
Meter von der Grenze entfernt auf italienischem Staatsgebiet.

Die Bergung wurde am 23. September 1991 durch das Institut fur Ge-
richtsmedizin der Universitat Innsbruck durchgefuihrt. Der ca. 1,58 m
groRe und 15 kg schwere, gefriergetrocknete Leichnam ist nahezu
unversehrt und vollstandig. Das wahrscheinliche Sterbealter wird
mit 45-46 Jahren angegeben, wobei eine Abweichung von bis zu +5
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Jahren moglich ist. Da der Kérper beim Gefrieren schrumpft, muss
Otzi urspriinglich von groRerer Statur gewesen sein. An der Mumie
wurden Uber 50 Einzeltatowierungen gefunden.

Zu Todesursache gibt es bis heute keinen allgemeinen Konsens der
Experten. Auf dem Zweiten Internationalen Mumienkongress im
Oktober 2011 in Bozen, wurden mehrere Moglichkeiten vorgestellt;
so beispielsweise der Tod durch Blutungen als Folge des Eindringens
einer Pfeilspitze in den Korper oder ein Schadel-Hirn-Trauma.
Neben der Leiche wurden auRer Bekleidungsresten auch zahlreiche
Alltags- und Gebrauchsgegenstande aus dieser Epoche gefunden.

Seit Méarz 1998 wird die Gletschermumie im Original im Stdtiroler
Archdologiemuseum in Bozen ausgestellt. Die Mumie wird in einer
Kiihlzelle gelagert, welche mit -6,5 °C und 97-99 % Luftfeuchtigkeit
die Bedingungen im Inneren des Gletschers imitieren und damit den
Gefriertrocknungsgrad optimal erhalten soll.

Sehenswertes rund um Otzi

» Sudtiroler Archdologiemuseum in Bozen (MuseumstralRe 43)

Die Dauerausstellung widmet sich ganz Otzi, dem Mann aus dem
Eis. Auf drei Etagen zeigt sie alles Wissenswerte tber die berihm-
teste Gletschermumie der Welt: von der Auffindung 1991 und dem
weltweiten Medienecho Uber die Prisentation der Originalfunde
selbst bis hin zum Alltag in der Kupferzeit und den vielen Forschung-
saspekten rund um den Jahrhundertfund. J&hrlich abwechselnde
Sonderausstellungen.

Tel. +39 0471320 100

info@iceman.it

www.iceman.it

» archeoParc Schnalstal (Unser Frau 163)

Im archdologischen Freilichtmuseum in Unser Frau erfahren die Be-
sucher, wie Otzi und seine Zeitgenossen vor 5.300 Jahren lebten.
Besondere Highlights der Ausstellungen sind die originalgetreuen
Nachbildungen von Steinzeithdusern und von Otzi’s Kleidern, Waf-
fen und Werkzeugen. Taglich gibt es ein Programm mit Demonstrati-
onen und Besucheraktivitaten. Zu den weiteren Attraktionen zdhlen
der Einbaum-Steg und der BogenschieRstand. Vom Museumsareal
aus hat man einen schénen Blick hinauf zur Fundstelle von Otzi.
Tel. +39 0473 676 020

info@archeoparc.it

www.archeoparc.it
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o1 Gsindboden

Der ,Gsindboden®, eine ebene Waldlichtung am Naturnser Norder-
berg, an welcher der Sage nach in vergangener Zeit das ,Gesinde*
der umliegenden Hofe allerlei Teufeleien getrieben hat, ertffnet
sich ein atemberaubenden Panoramablick unter anderem bis zur
Fundstelle des ,Otzi“. Weitere Informationen zum Gsindboden siehe
S.162.

02 Jesus-Besinnungsweg

Dieser besondere Weg am Full des Norderbergs umfasst funfzehn
»Stationen®, dhnlich einem Kreuzweg, und ladt zum Innehalten, Ent-
spannen und Nachdenken ein. Dabei werden die Natur, die Land-
schaft und die Beschaffenheit des Geldndes stets in die Botschaft
des Weges miteinbezogen. Weitere Informationen zum Jesus-Besin-
nungsweg gibt es auf S. 188 + S. 16 (Wegverlauf).

o3 Laurentius

Die Kirchenruine St. Laurentius befindet sich zwischen Tschirland
und Staben. Laurentius gehort, zusammen mit Prokulus und Zeno,
zu den Patronen aus dem italienischen Raum. Er lebte um die Mitte
des 3. Jh. und wurde von den rémischen Soldaten verehrt. Die Kirche
stand an einem wichtigen Verkehrsweg, einem alten Verbindungs-
weg abseits der heutigen Hauptverkehrsroute. Es ist anzunehmen,
dass hier die Via Claudia Augusta vorbeifiihrte. Das Bauwerk wird als
eine der frihesten Kirchen der Umgebung erachtet. Schon 1638 war
es in einem schlechten Zustand. Es handelt sich bei diesem Bau um
ein Langhaus und einen jiingeren Chor, der urspriinglich mit einem
Gratgewdlbe eingedeckt war. Die Ruinen werden heute liebevoll
vom Heimatpflegeverein Naturns Plaus erhalten.
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04 Lochelstuan

Dieser mit Schmelztiegeln und mysteridsen Zeichnungen tibersate
Fels befindet sich nahe dem Oberwies-Hof am Naturnser Sonnen-
berg. Unweit davon steht ein groRer, schrdg stehender Felsbrocken,
der einst als ,Fruchtbarkeitsrutsche® fiir Frauen mit ausgepragtem
Kinderwunsch diente.

o5 Neurdutl

Vorgeschichtliche Fundstatte in Naturns. Unter schiitzenden Fel-
sendéchern des Naturnser Sonnenbergs haben sich die ersten, vor-
geschichtlichen Siedler niedergelassen. Geschiitzt vor den immer
wieder auftretenden Uberschwemmungen der Etsch, den Unheilen
des Wetters und unerwiinschten Besuchern, war diese Gegend ein
idealer Lebensraum fiir Sammler und Jager. Archdologische Funde,
Werkzeuge und Gerdte aus Silex, die hier unter diesem Felsdach zu
Tage traten, durften in das 9. Jahrtausend v. Chr. einzureihen sein.
Man darf diesen Ort als einen der ersten Siedlungsplatze im gesam-
ten Vinschgau erachten.

06 Rostplott

Die ,Rostplott“, oder auch ,Groalplott“ oder ,Tuiflplott genannt,
befindet sich ca. 20 Minuten oberhalb von Naturns auf dem Weg
nach Unterstell. Auf dieser Steinplatte glaubt man, GesaR- und FuR-
abdriicke eines menschlichen Kérpers zu erkennen. In der Sage gibt
es drei Erklarungen dafir: einmal soll der Teufel eine bose Sennerin
aus dem Schnalstal bei der Verschleppung nach Partschins, einmal
eine bose Dirn und zum dritten einen bésen Hirten, in die Steinplat-
te gedrickt haben. Fachkundige entschlisseln die dreizehn napf-
chenartigen Schdlchen im Stein als Fruchtbarkeitssymbole, und der
grolRe Abdruck wird als ,Erdmutter” in Gestalt eines rastenden Wei-
bes mit groRem Busen gedeutet. Die ,Rostplott” ist eine der Statio-
nen am Patleideregger Kirchweg - ndheres zu diesem Weg auf S. 190.

07 Schloss Juval

Der Ursprung des Schlosses reicht in das 12. Jh. zuriick. 1278 war die
Burg im Besitz von Hugo von Montalban, wurde aber schon bald da-
rauf als landesfiirstliches Lehen an verschiedene Familien, darunter
auch die Matscher, vergeben. Hans Sinkmoser, der Juval 1540 er-
warb, hat die Anlage zur heutigen GroRe ausgebaut und die Kapelle
mit dekorativen Wandmalereien schmticken lassen.

Die Burganlage, auf einem préahistorischen Platz, hoch auf einem
Felssporn tiber der Miindung des Schnalstales, ist seit 1983 in Be-
sitz des Extrembergsteigers Reihold Messner und die Sommerresi-
denz seiner Familie. Im Messner Mountain Museum befinden sich
eine umfangreiche Tibetika-Sammlung, eine Bergbildgalerie, eine
Maskensammlung aber auch persénliche Ausriistungsgegenstande.
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Sie vermitteln einen imposanten Eindruck von den bewegenden Er-
lebnissen weltweit: dem Leben, den Erfolgen und der Philosophie
von Reinhold Messner. Auf Schloss Juval findet man auch Fresken
vom Renaissancekinstler B.T. Riemenschneider. Erreichbar ist die
Burg mit dem Shuttlebus, oder auch ber verschiedene Wanderwe-
ge (Waalwege). Juval kann mit Fiihrung besichtigt werden. Getffnet
vom 4. Sonntag im Mdrz bis zum 1. Sonntag im November.

08 Schalensteine am Sonnenberg bei Schloss Juval

Immer wieder trifft man am Naturnser Sonnenberg auf Schalenstei-
ne aus vor- und friihgeschichtlicher Zeit, deren genaue Funktion un-
klar ist. An exponierten Stellen, auf wichtigen Wegen zu Siedlungen
oder zu Fluchtburgen hat man vor ca. 5.000 Jahren schalenartige
Vertiefungen in den Felsen geschlagen, um mit gréter Wahrschein-
lichkeit kultische Handlungen zu vollziehen. Fur die Wissenschaft-
ler sind diese Schalensteine sehr ratselhaft. Eine genaue Funktion
oder Zweckbestimmung dieser Steine kann nicht gegeben werden.
Vielleicht ein Fruchtbarkeitskult, eine Opferstétte, ein Bannzeichen
gegen Damonen, eine Statte flr Volks- und Gerichtsverhandlungen;
auch vermutet man Nachbildungen von Gestirnen oder eine Hilfe
zur Sonnenortung.

Einige Fundorte sind: unterhalb von Schloss Juval, am Eingang des
Schnalstales; in Kastelbell - “Klumperplatte®; in Latsch - Seilbahn St.
Martin im Kofel.
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09 St.-Prokulus-Kirche

Die dltesten Fresken im gesamten deutschen Sprachraum (aus dem
8. Jh.) findet man in der St. Prokulus Kirche. Das Gebaude ist ein be-
deutendes europdisches Kunst- und Kulturdenkmal mit Wandma-
lereien aus vorkarolingischer Zeit. Die friihmittelalterlichen Zeich-
nungen im Inneren der Kirche zeugen von einer 1300 Jahre alten
christlichen Kultur im Lande. Die Bilder sind einzigartig und einmalig
in der Kunstgeschichte. Friihe zeichnerische Stilelemente aus dem
Norden (Irland-Schottland) und aus dem Stiden (Byzanz-Griechen-
land) treffen aufeinander und ergénzen sich gegenseitig.
Beachtenswert und kiinstlerisch wertvoll sind die gotischen Fresken
(um 1400) an der AuRenwand der Kirche und im oberen Teil des Kir-
chenschiffs.

Unmittelbar an diesem Gebiude fiihrte die alte RémerstraRe, die
Via Claudia Augusta, vorbei, die seit der friihen Kaiserzeit (46 n.Chr.)
Italien mit Deutschland verband.

10 St. Zeno - Die Pfarrkirche von Naturns

Der heilige Zeno war, genauso wie der heilige Prokulus, zu Beginn
des 4. Jh. Bischof von Verona. Beide sind Wasserheilige; Zeno schiitzt
vor Wassergefahr (Uberschwemmungen, Vermurungen), Prokulus
hingegen ldsst es regnen (Trockenperioden). Der Ursprung der Kir-
che dirfte in das 8. Jh. zurtickreichen. In der Sakristei und an den
Turmfundamenten hat man die Grundmauern einer karolingischen
Kapelle mit Rundapsis und Reste romanischer Wandmalereien ge-
funden. Der heutige Bau stammt aus den Jahren 1474/75 und hat aus
dieser Zeit schone Portale und Fenster. Um 1760 wurde der Turm mit
Zwiebelhaube versehen und im Inneren der Chorraum barockisiert.
Aus gotischer Zeit (um 1500) hat sich in Teilen ein riesiger Chris-
tophorus an der AuRenwand erhalten, dazu ein Christus am Olberg
und ein Grabmal mit Stifterfamilie.
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11 Wallburgboden

Am ,Wallburgboden“ oberhalb der Schnalser Miindungsschlucht
soll sich eine Wallburg aus der Zeit um ca. 1200 v. Chr. befunden
haben. Der Platz soll einer Legende nach einst durch eine Hangebru-
cke aus Leder mit Schloss Juval auf der gegentiberliegenden Talseite
verbunden gewesen sein. Die Beschreibung einer Wanderung zum
Wallburgboden findet man auf S. 10.

12 Via Claudia Augusta - rémische Hauptstralle

Durch den Vinschgau fuihrte in romischer Zeit eine der wichtigsten
Nord-Stid Verbindungen. Im Zuge der Eroberung des zentralen Al-
penraumes lieR Drusus (der Stiefsohn des Kaisers Augustus), der
sein Heer durch das heutige Sudtirol fiihrte, einen ersten Weg bah-
nen. Sein Sohn Claudius lieR die Trasse 46 n.Chr. zur rémischen Fern-
strale ausbauen; sie trug den Namen Via Claudia Augusta. Diese
Baugeschichte ist auf dem Meilenstein festgehalten, der bei Rabland
(Hanswirt) gefunden wurde. Auch die Route ist darauf nachzulesen:
Die StralRe fiihrte vom Po bis zur Donau. Auf einem zweiten Meilen-
stein aus Feltre ist der Ausgangspunkt genau festgelegt. Es war Al-
tino, das sich nordlich der Lagune von Venedig befindet. Die StralRe
endete an der Donau in der Nahe von Augsburg. Die urspriingliche
Heeresstrale der Rémer hat sich spéter zu einer HandelsstraRe ent-
wickelt; es bluhten die Geschéfte zwischen Venedig und Augsburg.
Der Verlauf der Via Claudia Augusta im Naturnser Gemeindegebiet
konnte bisher nicht genau festgelegt werden. Ein spatromisches
Haus unter der Prokuluskirche und die friihe St. Zeno Kirche lassen
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vermuten, dass sich die romische StraRe am FulRe des Sonnenberges
hinzog. Ab Kompatsch konnte die StraRe dem ,Laurenzi-Weg" ge-
folgt sein (siehe Laurentius Kirche S. 182.

Die Via Claudia Augusta war im Bereich von Naturns mit grofter
Wahrscheinlichkeit nicht gepflastert. Anzunehmen ist ein sieben
Meter breiter Weg, der geschottert war. In moosigen Gebieten wur-
den oft auch Baumstamme untergelegt, um ein Absinken des Weges
zu vermeiden.

13 Wegkreuze und Wegkapellen

Schutz bei Wanderungen und Reisen - Unsere Vorfahren errichteten
an StralRen und Wegen viele Kreuze und auch Kapellen. Reisen war
namlich in friheren Zeiten eine sehr anstrengende und auch nicht
ungefdhrliche Betdtigung. Um die Reisenden und Wanderer zu be-
schiitzen, wurden christliche Zeichen errichtet. Vor allem Kreuzun-
gen galten als unheilvolle Orte. Bei manchen Kreuzen bzw. Kapellen
befanden sich auch Totenrasten. Wenn jemand starb, so wurde er
den oft langen Weg zur Kirche getragen. An den Totenrasten wurde
fur den Verstorbenen der Ablass gebetet, gleichzeitig konnten die
Tréger eine Rast einlegen.
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Ein Weg zum Ankommen

15 individuell gestaltete Besinnungspunkte, dhnlich einem Kreuz-
weg, begleiten den aufmerksamen Wanderer vom FufRe des Naturn-
ser Norderbergs auf einem langen Rundweg Gber die bewaldeten
Hange. Der Weg ist gut gesichert und weist 4 An- und 4 Abstiege
auf. Jeder Besinnungspunkt hat drei Bereiche: Die Schriftsdule mit
einem ,,Mitgehsatz“ als Begleiter bis zur néchsten Station, den Sym-
bolgegenstand bzw. das ,,Bild“ und eine Sitzgelegenheit (auRer bei
der Station ,Kreuzigung®).

Die Symbole der einzelnen Stationen haben unterschiedliche For-
men und stellen den Inhalt der Botschaft bildhaft dar. Dabei sind
sie stets in die Natur integriert und beziehen die Beschaffenheit der
umliegenden Landschaft mit ein.

Der Einstieg der Jesus-Besinnungsweges befindet sich oberhalb des
Sportzentrums Naturns, am Ende der Bahnhofstrae. Nahere Infor-
mationen und Karte zur Rundwanderung finden Sie auf Seite 16.

» Das Eingangstor

Das Eingangstor besteht aus méachtigen Kastanienbaumstdmmen
mit dem Christus-Monogramm, dem &ltesten wie es an einem ro-
mischen Sarkophag aus dem 4. Jahrhundert (Lateran) zu sehen ist.
Dieses Christus-Monogramm wurde als Erkennungs- bzw. ,Wegzei-
chen“ fuir den Naturns Jesus-Besinnungsweg gewahlt.
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» Die Besinnungspunkte

Abschnitt 1 - Menschwerdung
o1 Verkiindigung

o2 Geburt

03 Darstellung im Tempel

04 Taufe im Jordan

o5 Versuchung

Abschnitt 2 — Gute Nachricht

06 Sendung und Auftrag

o7 Die Bergpredigt

08 Der verlorene Sohn

09 Lasst die Kinder zu mir kommen
10 Heilung des Geldhmten

Abschnitt 3 - Vollendung
11 Das Abendmahl

12 Verurteilung

13 Kreuzigung

14 Auferstehung

15 Geistsendung

» Buchtipp
»Jesus-Besinnungsweg Naturns* von Georg Peer, erschienen bei der
Verlagsanstalt Athesia, im Tourismusbtiro erhaltlich.
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D Patleideregger Kirchweg -

Damit die Spuren nicht ins Leere fiihren

Der ,Patleideregger Kirchweg" am Naturnser Sonnenberg war tiber
Jahrhunderte hinweg die einzige Verbindung zwischen den Hofen
H&fl, Unterstell, Patleid, Lint und Uberbichl und dem Dorf Naturns.
Er bot auch lange Zeit eine der wenigen Zugangsmoglichkeiten ins
Schnalstal und zu den Gletschern und Ubergingen ins Otztal.

Seit dem Bau der ersten Seilbahn nach Unterstell (1968) und der
StraRe auf den Sonnenberg (1988) hat der Weg allerdings an Bedeu-
tung verloren. Einigen Privatpersonen aber ist es zu verdanken, dass
er in den letzten Jahren traditionsgerecht ausgebessert und wieder
hergestellt wurde.

Damals wie heute begegnen dem aufmerksamen Wanderer auf
diesem Weg naturkundliche Besonderheiten und landschaftliche
Einzigartigkeiten, er trifft auf stumme Zeugnisse einer jahrhunder-
tealten Geschichte und Kultur, einer Welt, die uns heute so fern er-
scheint und doch bis vor 40 Jahren noch so lebendig war.

Dieser Kirchweg ist ein bedeutsamer Teil der ortlichen Hofege-
schichte und des Lebensraumes der Bergbevolkerung. Hier hat sich
jahrhundertelang ein Teil der harten bergbéuerlichen Bemiihungen
um die Existenz abgespielt - der Weg wurde von der Geburt bis zum
Tode benutzt. ,Alle die konnten“, auch kleinere Kinder und hoch-
schwangere Frauen sowie dltere Menschen, machten sich tiber die-
sen Weg jede Woche auf zum sonntaglichen Gottesdienst im Dorf.
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Vor dem Aufkommen des Fremdenverkehrs gingen auBer den Hof-
leuten nur Kramer, Handler, Handwerker, Bettler sowie die Lehrper-
sonen der kleinen, einklassigen Bergschule, Hebammen, Arzte und
Geistliche diesen Weg. Er wurde mit barfuiRiger Leichtigkeit began-
gen oder mit duBerster Kraftaufwendung bewiltigt.

Die Rastpldtze und andere markante Punkte entlang des Kirchweges
haben seit jeher ihre Eigennamen und sorgten so unterwegs immer
fur verlassliche Orientierung. Um diese Flurnamen in Erinnerung zu
behalten, hat nun der Heimatpflegeverein Naturns-Plaus vor einiger
Zeit zahlreiche kleine Anschlagetafeln angebracht. Hier seien diese
kurz genannt. Vom Ortszentrum Naturns aus, den Schlossweg ent-
lang bergauf in Richtung Sonnenberg:

o1,Schnapsengel“ - erste Rast und letzte Totenrast - bei der Ab-
zweigung zum Schloss Hochnaturns und bei der ehemaligen St.-Ur-
sula-Kirche - im Jahr 1891 von Engelbert Fliri zu einer Schnapsbren-
nerkiiche umgebaut.

02 ,,Gottvoter” - Bildstock nach dem Uberqueren der Kirchbachbri-
cke, hier hielt man kurz inne, bekreuzigte sich, Mdnner nahmen den
Hut ab.

03 ,,Hall“ von ,Halde“-Tafel an der Mauer der alten Bichler Miihle,
wo der Anstieg und die Abzweigungen nach Maurbaum und zu den
Mitteregghofen Egg, Bichele, Forch und Galmein beginnen.

04 ,Dampferloch® - 3. Tafel - hier hat sich der Martscheinbach einen
tiefen Graben geschaffen, die Vegetation und die Wérme ldsst viel
Wasser verdampfen.

o5 ,,Maurbamergass* - die zweite Raststatte fur die Lastentrager.

06 ,Untersteller Bild“ - Totenrast des Hofes Unterstell - entlang
des Weges hat jeder Hof ein Kreuz oder Bildstockl als Totenrast.

o7 ,Feigenstaud“ - nach dem Uberschreiten des Wallburgweges
entlang des Schnalserwaales - diese wuchs bereits seit langer Zeit
als Einzelexemplar in dieser Gegend, wurde aber leider bei der Er-
richtung der Telefonleitung abgehackt.

08 ,Groassplott® - der schone Ausblick auf das Dorf ver-
fuhrt jeden Wanderer zu einer Verschnaufpause und kurzen
Rast - der groRe Stein wird laut einer Sage auch ,Tuiflstuan* -
Teufelstein genannt, Fachkundige entschlusseln die Schélchen im
Stein als Fruchtbarkeitssymbole - so wird dieser Felsen zur bedeut-
samen Kultstatte.
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09 ,Farneller Bild“ - Totenrast des Hofes Farnell.

10 ,Weinfall* - auf Halbweg zwischen Naturns und H&fl - diese
Raststatte wurde am ergiebigsten genutzt - hier entglitt einst ei-
nem Weintrdger seine Last und kollerte in den Abgrund.

11,,Farneller Bachl“ - bei noch so groRem Durst - trinken sollte man
hier nicht - man sagte den Kindern friiher, im Wasser waren Seiden-
wiirmer - Wassertrichinen.

12 ,, Tottermonnbriinnl“ - ,Tottermonn“ - Dialektname fur Feuersa-
lamander, dem man hier bei regnerischem Wetter begegnen kann.

13 ,Uberpichler Bild* - Totenrast des Hofes Uberbichl, oberhalb
von Lint, der Hof wurde 1962 beim Bau des E-Werkes in Kompatsch
abgeldst, das Bild wurde 2005 von einem erkrankten Naturnser Gast
aus Dankbarkeit furr seine Genesung neu errichtet.

14 ,,Plattacker* - hier befand sich einst der Unterpfundnellhof, der
wegen Wassermangels aufgelassen werden musste.

15,,Weinrast“ - hier konnte man bequem die ,,Krax“ mit dem ,Wein-
lagl“, dem langlichen Holzfass zum Weintransport, abstellen.

16 ,Wegschoad" - hier scheiden sich die Wege — der Hauptweg nach
Naturns, sowie zwei nicht ausgeschilderte Abkiirzungen zum Bahn-
hof Staben-Schnalstal und nach Kompatsch.
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17 ,Ogramte Milch® - bedeutet entfettete Vollmilch, die Herkunft
dieses Namens ldsst sich heute nicht mehr nachvollziehen, aller-
dings ist diese Rast sehr beliebt.

18 ,,Platzbeil” - auf dieser groBen Weidefldache befand sich einst der
Hof Platzbeil, auch er wurde allerdings wegen Wassermangels auf-
gelassen.

19 ,Hoflergoss* - Gasse zum Hofl - damit das Vieh nicht auf die
anliegenden Wiesen und Felder ausweichen konnten, schuf man -
durch Mauern und Zaune begrenzte, geschlossene Gassen.

20 ,Kluaneggele* - kleine Ecke, kleiner Vorsprung mit herrlichem
Ausblick auf den darunterliegenden Hof und das Tal.

21,,Klommwieslknott* - gleichnamige angrenzende Weide ,,Klomm-
wiesl*.

22 ,Bohrstatt” - hier wurden tiber Jahrhunderte und bis noch vor 5o
Jahren in Gemeinschaftsarbeit die Holzrohre fiir die Trinkwasserlei-
tung gebohrt - jeder Bauer musste mithelfen.

23, Patleider Bild“ - Hof Patleid, der dieser Hofegruppe den Namen
gab, hier bietet sich ein weiter Blick auf Patleid, Lint und Uberbichl,
den Dickhof und Innerunterstell - Beginn/Ende des ,Patleideregger
Kirchweges*“.
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Sanft in wohltemperiertes, wirkungsvoll mineralisiertes
Thermalwasser eintauchen und die Aktivitdten des Ta-
ges in pure Entspannung verwandeln. Wasser, die Quel-
le des Lebens, ist fiir die Gesundheit unabdingbar und
fuir unser Wohlbefinden praventiv wie therapeutisch von
grolRer Bedeutung. Es sind die mineralischen Bestand-
teile, kombiniert mit der angenehmen Temperatur, die
das Thermalwasser Naturns so effizient fir die Gesund-
heitsstabilisierung und das persénliche Wohlbefinden
machen.

In einer Tiefe von ca. 200 m, am FulRe des Sonnenbergs
unterhalb von Schloss Juval, steigt das Thermalwasser
Naturns mit 17 Grad empor. Aufgrund seiner Tempera-
tur wird das Thermalwasser fur Kaltanwendungen, z. B.
in Kaltebecken nach einem Saunaaufenthalt verwendet,
oder es wird auf eine wohlige Temperatur von tber 36°
erwdarmt. In Whirlpools und Schwimmbecken ldsst das
Thermalwasser genussvoll die Muskulatur entspannen
und garantiert eine schnellere Erholung, besonders nach
sportlicher Aktivitdt. So generiert das Thermalwasser
Naturns einen gesundheitsfordernden Mehrwert fir
den Korper und die Muskeln und verbessert langfristig
den Gesundheitszustand - wohltuend, regenerierend
und angenehm Stress abbauend!
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Am Stabner Waalweg unten angekommen kehren sie links Richtung
Osten wieder zurtick. An der Abzweigung rechts runter Richtung
Staben auf dem Wanderweg Nr 1 absteigen direkt in den Ort Sta-
ben. Im Ort Staben halten sie rechts, also wieder westlich und folgen
auf dem Gehsteig der DorfstraRe entlang bis nach ca. 400 Metern
rechts das Biotop und die Ur-Quelle Bad Kochenmoos erscheint.

Dieser Ort war vom 16. bis ins 20. Jahrhundert das ,Bauernbadl“ fiir
Badekuren - bis in den 8oer Jahren die Kuren verschwanden. Die
neu entdeckte Quelle entspringt ebenfalls im Berg von Schloss Juval.

Retour geht es wieder auf der gleichen Strafe ca. 400 Meter bis zur
Bushaltestelle Staben/Kirche und fahren dort mit dem Bus 251 stiind-
lich nach Naturns zurtick.

Busabfahrtszeiten: www.suedtirolmobil.info

» Wegverlauf

Die ,thermal.wasserwanderung” fiihrt tiber einen der &ltesten Waal-
wege zur Ur-Quelle Bad Kochenmoos. Die Anfahrt erfolgt mit dem
Bus 251 stlindlich aus Naturns Rathaus bis zur Haltestelle Abzwei-
gung Schnalstal. Von dort zu FuR 3 min. weiter bis zum Bauernladen,
dann entweder Aufstieg auf dem Wanderweg 1C und dann Nr. 1 bis
zum Sonnenhof (Jausenstation) am Tscharser Waalweg Nr. 3 unter-
halb von Schloss Juval (Sommerresidenz von Reinhold Messner)
oder alternativ mit dem Shuttle (kostenpflichtig) bis zur Haltestelle
Sonnenhof, dort den Tscharser Waalweg Nr. 3 verwenden.

Gen Westen wandern, immer wieder begleitet von flieRendem Was-
ser, von Rinnen und Kanilen, die zum Teil von Hand in den Felsen
gehauen wurden. Ein unverwechselbares Waal-Wander-Gefiihl, gar-
niert mit geradezu spektakuldren Ausblicken ins Vinschgau und ei-
ner seltenen Steppenvegetation.

An der Abzweigung kurz vor Tschars auf dem Weg Nr. 3A absteigen
zum drunter liegenden Stabner Waalweg. Der kleine, etwas steilere
Abstieg erfolgt Uiber den Kakteenweg - wunderschon, wenn die Kak-
teen gelbe Bliiten tragen!

/196 / /197 /



G ‘Waalwege und -
£2-57" Y Meraner Waalrunde

£
-~ . i Py [

LN A s -_ in'
. LAY, S W Tty e - 4
& e < A s TN % |
% , ; ;.-. . i ™, .i .'r i1y 4 3 A 2y 3

-
.

/198 /

/199 /



Waale und Waalwege

Aufgrund der wenigen und unregelmaRigen Niederschldge im Vin-
schgau und im Meraner Raum, legten Bauern hier schon ab dem 13.
Jahrhundert kilometerlange Waale an, welche der Bewdsserung dien-
ten. Rund um Naturns, einer der niederschlagdarmsten Gegenden der
Alpen, entwickelte sich so ein Netz an Waalwegen. Der Name Waal
kommt vermutlich vom lateinischen ,aqualis* = Wasserlauf.

Das Wasser wird aus Bachen hoher gelegener Téler abgeleitet. Der
gleichméRige Fluss des Wassers im Waal wird mancherorts noch mit
einer Waalschelle kontrolliert. Dreht sich das Wasserrad, welches
einen Hammer auf eine Schelle schlagt, nicht mehr, ist der Waal ir-
gendwo durch eine Mure oder Steinschlag unterbrochen. Im Friih-
jahr wird das Wasser in den Waal geleitet und steht den Bauern je
nach Witterung bis Ende September/Anfang Oktober zur Verfiigung.
Zur Instandhaltung und Pflege eines Waals wurde ein meist schma-
ler Steg errichtet, der sogenannte “Waalweg”. Urspriinglich dien-
te der Weg am Wasser nur dem ,Waaler®, der fiir die Wartung des
Waales sorgt und die genau eingeteilten ,Roaden” tiberwacht. Diese
»Roaden“ sind Wasserstunden, die den Bauern das Recht geben, eine
bestimmte Wassermenge fir eine festgelegte Zeit aus dem Waal zu
entnehmen. Ein eigens zustandiger Waaler sorgt bis heute fir die
Funktionsttichtigkeit und gerechte Verteilung des kostbaren Nass.

Heute sind diese wunderschonen alten Wege ohne allzu groRe Stei-
gungen zu beliebten Wanderwegen geworden. Auf diesen ebenen,
larm- und staubfreien Wegen kann man dem Rauschen und Plat-
schern des Wassers folgen und gewinnt dabei stets neue Eindrticke.
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Waalwege rund um Naturns

Rund um Naturns finden sich einige der schonsten Waalwege Stid-
tirols. Etwa der Stabener Waalweg und der Tscharser Waalweg, die
eine lohnende Waal-Rundwanderung ermoglichen, mit der sich auch
ein Abstecher hinauf zu Reinhold Messners Schloss Juval verbinden
|asst, dessen Inneres im Frithjahr und Herbst im Rahmen regelma-
Riger Fuhrungen besichtigt werden kann. Beeindruckend ist auch
der tiber 8 km lange Latschander Waalweg, der von Latsch bis nach
Galsaun fiihrt und von dort auf dem Tscharser Schnalswaal bis zum
Schloss Juval fortgesetzt werden kann.

In der ndheren Umgebung liegen auch der Partschinser, Rablander,
Algunder und der Marlinger Waalweg, die zu den schénsten Spazier-
wegen Sidtirols zghlen. Unterwegs ertffnen sich grandiose Ausbli-
cke auf das Meraner Talbecken und das Etschtal mit seinen weiten
Obst- und Weinbauflachen.

Auch die anderen Waalwege im Burggrafenamt sind von Naturns aus
bequem mit &6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

Wegen des milden Klimas sind die Waalwege zumeist das ganze Jahr
tiber begehbar. Jeder dieser Wege hat seine Eigenheit und entlang
der einzelnen Waalwege wird dieses Kulturgut in all seinen Facetten
erlebbar. Auf den Wegen begegnet man Waalerhitten und Waaler-
schellen aber auch Burgen, Schléssern und Kirchen, die Einblicke in
die Kultur der Region bieten. Traditionelle Buschenschédnke laden
zur Einkehr ein.

Néhere Informationen zu den Waalweg-Wanderungen im Meraner
Land und im Vinschgau finden Sie auf den Seiten 26 bis 57.

Meraner Waalrunde

Die Meraner Waalrunde umrundet auf einer Strecke von ca. 8o km
das gesamte Meraner Becken. Der Weg verbindet elf Waalwege,
darunter auch den Wallburgweg in Naturns. Schéne FuBwege oder
Themenwege, fithren den Wanderer von einem zum néchsten Waal-
weg. Die Strecke ist mit der Bezeichnung ,Meraner Waalrunde*“ be-
schildert und kann in mehreren Tagesetappen erwandert werden.
Genauso kann aber auch nur ein Teil der Strecke als Tagestour erlebt
werden.
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pe Der Meraner Héhenweg

1976 wurde der Naturpark Texelgruppe errichtet, mit dem Ziel, eine
einmalige Berglandschaft in ihrem Urzustand zu belassen und als Er-
holungsraum zu erhalten.

Er erstreckt sich von den Talboden hinauf tiber Walder und Almen
bis zu den steilen Felsgipfeln und den Gletscherregionen.

Die Schonheiten dieses einmaligen Naturschutzgebietes erschlie-
Ren sich dem Bergwanderer am eindruckvollsten bei der Begehung
des Meraner Hohenweges: Mit einer Lange von gut 9o Kilometern
umrundet er den zentralen Teil der Texelgruppe.

Die Idee zu diesem grandiosen Hohenwanderweg hatte Helmuth
Ellmenreich, von 1962 bis 1997 Erster Vorsitzender der Sektion Me-
ran des Sudtiroler Alpenvereins. Durch seine Tatkraft und seinen
unermidlichen Einsatz konnte der Meraner Hohenweg im Jahre
1985 seiner Bestimmung Ubergeben werden; er ist zu einem Freund-
schaftsband von Hof zu Hof, von Tal zu Tal geworden und zéhlt heute
zu den schonsten Wanderwegen der Alpen.

Auf relativ gleich bleibender Hohe vermittelt er gewissermaRen zwi-
schen dem Hochgebirgsklima der Texelgruppe und dem submediter-
ranen Klima des Etschtales. Wie auf einer Aussichtsterrasse erblickt
man von unterwegs den Vinschgau, das Meraner Becken, das Passei-
ertal, die Sarntaler, Stubaier und Otztaler Alpen.

Bei schonem Wetter sind auch die Dolomiten, die Brenta-Gruppe

/204 /

und das Ortler-Massiv zum Greifen nahe. Der Héhenweg wird in
eine Nord- und in eine Stidumrundung unterteilt. Dadurch kann die
Wanderung zu verschiedenen Jahreszeiten durchgefiihrt werden.
Der Meraner Hohenweg ist im Allgemeinen von Ende Juni bis Ok-
tober, je nach Schneefall, begehbar. Stid- und Ostteil sind zumeist
ganzjahrig schneefrei und eignen sich bestens fiir Tagesausfliige.

Der Meraner Hohenweg kann, je nach Kondition und verfuigbare Zeit,
in verschiedene Tagesetappen unterteilt werden. Fir die gesamte
Umrundung der Texelgruppe auf dem Meraner Hohenweg sollten ca.
5 bis 7 Tage eingeplant werden. Die einzelnen Ausgangspunkte fiir
eine Wanderung am Meraner Héhenweg kénnen mit dem Linienbus,
verschiedenen Shuttlediensten, dem Taxi oder dem PKW angefah-
ren oder mit diverse Aufstiegsanlagen (Seilbahnen, Sesselliften...)
erreicht werden.

Der gesamte Meraner Hohenweg ist durchgehend mit der Nummer
24, rot/weild markiert. Ausgesetzte Passagen des Meraner Hohenwe-
ges sind mit Geldndern, Leitern, Treppen oder Stahlseilen versehen.
Die einzelnen Wegabschnitte sind groRzuigig von Einkehrmoglich-
keiten gesdumt. Dennoch sollte man nicht vergessen, dass man im
Gebirge, zum Teil im Hochgebirge unterwegs ist. Entsprechende
Wanderausriistung, gutes Schuhwerk, Wetterschutz und gute Kon-
dition sind Mindestvoraussetzungen fiir die Begehung dieses ein-
zigartigen Alpenweges!
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AulRerdem sollte man sich auf jeden Fall vor dem Start mit entspre-
chendem Kartenmaterial ausriisten. Verschiedene Wanderkarten
zum Naturpark Texelgruppe und zum Meraner Héhenweg, sowie eine
Liste der Einkehrmoglichkeiten entlang der Strecke sind im Touris-
musbtiro Naturns erhéltlich.

Fiir Ubernachtungen auf den Hiitten unterwegs gilt es stets die
Offnungszeiten und die begrenzte Anzahl an Betten zu beachten,
weshalb eine telefonische Vorbestellung dringend anzuraten ist. Auf
einigen Tagesetappen bieten sich zudem mehrere Ubernachtungs-
moglichkeiten an. Dadurch kann eine Teilstrecke je nach Belieben
etwas langer oder kirzer werden. Am besten informiert man sich
jeweils bei den Huttenwirten und Gastgebern tiber den Wegzustand
und die vor einem liegende Teilstrecke.

» Meraner Hohenweg Siid

Die Sudumrundung des Meraner Hohenweges beginnt in Ulfas
(1.369 m) im hinteren Passeiertal. Uber den einsam gelegenen Goge-
lehof gelangt man nach Christl - die préchtige Kulisse der Sarntaler
Alpen immer im Blick. In gut 2,5 Stunden hat man dann Matatz (1.098
m) erreicht und kommt gerade richtig, um sich in einem der gemdit-
lichen Gasthofe zu stérken.

Uber Magdfeld (1147 m), Vernuer (1100 m) und Longfall (1.075) fiihrt
der Weg weiter zu den Muthdfen (1.361 m), die am Steilhang unter-
halb der Mutspitze kleben. Es folgt das auf 1.839 m gelegene Hoch-
ganghaus, der hoéchste Punkt der Stidumrundung. Von hier geht
es hinunter zur Gojener Alm (1.824 m) nach Nasereit, Giggelberg,
Hochforch (1.555 m), Innerforch, Linthof, Kopfron (1.436m) und wei-
ter bis nach Katharinaberg (1.245 m).

/206/

Merane

Hochmut
140

Talbauer

Gasthof Walde

Gasthof
Bergrast

Magdfeld

T; 50

‘|0

Valtelehof

1200
]

Ber%gasthof

Pension-Gasthaus
Jaufenblick

Ulfas
1369

Longfall

r Héhenweg Siid

1075%

1310
n 7% %

1100?

Gasthaus Brunner

105(:?

Krusterhof
|'s

SSOT
u

1132%

Unterchristlhof

[

s

|4

|3

Patleid

Gasthaus

Schnatzhof

Schutzhiitte

Schutzhaus Hochgang

Nasereit
€1 1523

Tablander Alm

1839 ‘m

Katharinaberg
1245
1500 | 7Y

Oberperflhof

6

Kopfronhof
143

1508

Hofschank Waldhof

386
Dickhof

B

‘37

o

é]vog

&
Lint
14;

1300&

Unterstell

|34

‘33

1535 |z

Hofschan

1445
Galmeinhof
1382#]

Pirchhof

1565[‘?

Giggelberg

1788 ‘@

Leiteralm
1522
Steinegg

%500

|

[

E

‘28

|

‘26

E

‘22

‘21

‘20

/207 /



Meraner Hohenweg Nord

ettiner Hiitte
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» Meraner H6henweg Nord 2 ﬁ(g

Wer den Meraner Héhenweg nordwarts umrunden will, wandert von = é\g

Katharinaberg nach Nassereith (1.523 m) und weiter zum Vorderka- E

ser (1.693 m) im Pfossental. In diesem urspringlichen Tal sind sogar
seltene Tier- und Pflanzenarten wie der GletscherhahnenfuR, eine
der hochsten Blitenpflanzen der Alpen, nichts Ungewdhnliches.
Selbst der fast schon ausgestorbene Steinbock konnte hier erfolg-
reich wieder angesiedelt werden. Also: Kamera nicht vergessen! Von
der Rableid Alm wandert man zu dem bereits im Jahr 1290 erstmals
urkundlich erwdhnten Eishof (2.069 m).

agerrast/
1670

Nassreidhof \)é%erkaser
Lazinser Hof

1535

Lazinser Alm
1858

Infangl
1460g

Die Dreitausender Texelspitze, Roteck, Hohe Weie, Hohe Wil-
de und die Hintere Schwarze tiirmen sich hier zu einer atembe-
raubenden Kulisse auf. Nachdem man den noch einmal kraftig
ansteigenden Weg hinauf zum Eisjochl (2.908 m), dem hdchsten
Punkt des gesamten Hohenweges, gemeistert hat, geht es zur
Stettinerhiitte (2.875 m), von dort hinunter nach Pfelders und tiber

Theilblatt
1385

Inner- und AuRerhiitt nach Ulfas. Auf dem gesamten Rundweg la- E

den Gasthofe, Schutzhiitten und Jausenstationen zur Einkehr ein. *é

Viele bieten auch eine Ubernachtungsméglichkeit. Denn was wire o g

die schonste Wanderung ohne Bauernspeck, Almkas, hausgemachte §§ £ 5

Knodel, Kaiserschmarrn oder einem frisch gebackenen Apfelstrudel? L:' g £
~
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gcjytaugiic
Familien-
Wanderwege

o1 Naturns- Spielplatzrunde

Uber die BahnhofstraRe spaziert man bis zum Kinderspielplatz an
der Bahnhofsbriicke. Von dort aus geht es tber die Etschpromenade
weiter bis nach Kompatsch. Auch dort erwartet die kleinen Wanderer
wieder ein toller Spielplatz. Uber den Firberweg geht es zuriick in
Richtung Ortszentrum bis zur Kreuzung mit der A.-Kleeberg-StralRe.
Dieser folgt man nach rechts, bis linker Hand ein schmaler, nicht
asphaltierter FuRweg abzweigt. Uber diesen Weg erreicht man den
Gerberweg und diesem folgend gelangt man zurtick zur Bahnhof-
strafBe und wieder zum Ausgangspunkt.

Gesamtgehzeit: ca. 1 - 1,5 Std.

o2 Naturns- Vogeltennpromenade

Von der Rathausstrale geht es zundchst tiber die Feldgasse Rich-
tung St. Prokulus Kirchlein. Kurz vor der Kirche zweigt man links in
die St.-Prokulus-StraRe (Anstieg) ab und folgt dieser bergauf bis zur
Abzweigung ,Vogeltennpromenade®. Uber die Promenade gelangt
man zum Schlossweg, am Tennisplatz beim Nischlhof vorbei er-
reicht man einen gemauerten Durchgang. Diesen passiert man und
gelangt so bis zur Pfarrkirche St. Zeno. Von dort geht’s den kleinen
Hugel hinauf, erneut tiber den Kirchbach und geradeaus weiter bis
zum Kriegerdenkmal.
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Dort angekommen zweigt man links die Feldgasse ein und kehrt
uber die Rathausstrale zurlick zum Ausgangspunkt. Spazierweg mit
tollem Panoramablick.

Gesamtgehzeit: ca. 2 Std.

03 Naturns/Kompatsch - Tschirlander Runde

Uber die KompatscherstraRe und die EtschangerstraRe erreicht man
die Tschirlander Etschbriicke. Diese tiberquert man und biegt dann
der kleinen StralRe durch die Apfelanlagen folgend nach rechts ab in
Richtung Staben. Am Ansitz Niedermair biegt man links ab in Rich-
tung Tschirland und gelangt bald zur St. Oswald Kirche und zum Spiel-
platz gleich nebenan. Weiter geht es, an der Kirche vorbei, zur néchs-
ten Kreuzung beim Tschirlanderhof. Diese tiberquert man und lduft
dann geradeaus weiter auf dem von Obstwiesen gesdumten Weg bis
zum Naturnser Sportplatz mit dem angrenzenden Minigolfpark. Nun
folgt man der BahnhofstraRe zurtick bis zum Kinderspielplatz an der
Etschbriicke. Uber die Etschpromenade gelangt man zuriick zum
Ausgangspunkt in Kompatsch.

Gesamtgehzeit: ca. 2 Std.

o4 Die Almen am Naturnser Nérderberg

Vom Parkplatz Kreuzbriinnl ausgehend sind die Naturnser Alm (ca.
1,5 Std.), die Zetn Alm (ca. 40 Min.) und die Mausloch Alm (ca. 1,5-
2 Std.) Uiber nicht asfaltierte ForststraBen auch mit dem Buggy zu
erreichen. Die Tablander Alm-Geideralm erreicht man tiber Tschars/
Tomberg - Kalthaus. Man fdhrt mit dem PKW bis zum Parkplatz
Schartegg und wandert von dort noch ca. 1,5 Std. tiber den Forstweg
zur Alm.

Von Mitte Mai bis Ende Oktober wird mehrmals wéchentlich ein
bequemer Shuttle-Service von Naturns zu den Parkpldtzen Kreuz-
briinnl und Schartegg angeboten (siehe S. 229).

o5 Naturnser Sonnenberg

Einige Bergbauernh6fe am Naturnser Sonnenberg kénnen ebenfalls
von der Bergstation der Seilbahn Unterstell-Naturns aus (1.300 m)
mit dem Buggy erwandert werden. An den meisten Hoéfen gibt es
tolle Kinderspielpldtze zu entdecken.

» Tipp
Weitere wertvolle Tipps fiir den Naturns-Urlaub mit Kindern kénnen

der Broschiire ,,Naturns fiir Familien“ entnommen werden.
Die Broschiire ist kostenlos im Tourismusbiiro erhaltlich.
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7% Schutzhiitten

Offnungszeiten Sommer

» Texelgruppe

01 Schutzhiitte Schéne Aussicht (2.845 m)

Tel. +39 0473 662140 — www.schoeneaussicht.it
Mitte Juni bis Anfang Oktober

o2 Similaunhiitte (3.019 m)

Tel. +39 0473 669711 - www.similaunhuette.com
Mitte Juni bis Ende September

o3 Stettiner Hiitte (2.875 m)
Tel. +39 0473 424 244 - wwwash.de
Ende Juni bis Ende September

04 Lodnerhiitte (2.259 m)
Tel. +39 0473 967367 — www.lodnerhuette.com
Ende Juni bis Ende September

o5 Schutzhaus Hochgang (1.839 m)

Tel. +39 0473 443310 - www.hochganghaus.it
Anfang Juni - Ende Oktober

06 Schutzhiitte Oberkaser Alm (2.131 m)

Tel. +39 0473 923488 — www.oberkaseralm.it
Anfang Juni bis Mitte Oktober
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Die Offnungszeiten konnen

sich je nach Wetter- und

» Ortlergruppe Schneelage verandern.

o1 Payerhiitte (3.029 m)
Tel. +39 0473 613010 — www.payerhuette.com

Mitte Juni bis Anfang Oktober

o2 Hintergrathiitte (2.661 m)

Tel. +39 0473 613188 — www.hintergrathuette.com
Anfang Juli bis Anfang Oktober

o3 Diisseldorfer Hiitte (2.721 m)

Tel. +39 333 2859740 — www.duesseldorferhuette.com
Mitte Juni bis Anfang Oktober

04 Tabarettahiitte (2.556 m)

Tel. +39 347 2614872 — www.tabaretta.com

Anfang Juni bis Mitte Oktober

o5 Zufallhiitte (2.265 m)

Tel. +39 0473 744785 — www.zufallhuette.com

Mitte Juni bis Mitte Oktober

06 Marteller Hiitte (2.610 m)

Tel. +39 335 5687235 — www.martellerhuette.com
Mitte Juni bis Anfang Oktober
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Was Sie beim Wandern
beachten sollten!

o1 Planung

Planen Sie Ihre Wanderung vorab. Informationen zu Lange und
Schwierigkeitsgrad sind unerldsslich fur ein sicheres Bergerlebnis.
Informieren Sie Ihre Angehdrigen bzw. lhren Gastgeber oder Hiit-
tenwirt uber Ihr Ziel.

02 Wetter

Konsultieren Sie vor jeder Tour den aktuellen Wetterbericht und
behalten Sie die Wetterentwicklung wahrend der ganzen Tour im
Auge. Die Huttenwirte geben zusétzlich nutzliche Informationen
tiber die lokale Wettersituation.

o3 Kondition und Lange der Tour

Schéatzen Sie Ihre Kondition objektiv ein und wahlen Sie eine ent-
sprechende Tour aus. Starten Sie frihmorgens und planen Sie eine
Reservezeit ein, um vor Einbruch der Dunkelheit wieder zurlick zu
sein.

04 Geschwindigkeit

Wiéhlen Sie ein gemaRigtes und regelmaliges Gehtempo. Legen Sie
genuigend Pausen ein, insbesondere wenn Sie mit Kindern wandern.
o5 Fliissigkeit

Achten Sie auf ausreichende Flussigkeitszufuhr! Die am besten ge-
eigneten Getrénke sind Wasser, Tee oder Natursafte.

06 Ausriistung

Achten Sie auf die passende Ausrlstung, vor allem auf festes
Schuhwerk: Richtige Wanderschuhe geben sicheren Halt und scho-
nen die Gelenke.
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o7 Kleidung

Wiéhlen Sie leichte und atmungsaktive Kleidung und entsprechende
Reservewdsche.

o8 Riicksicht

Nehmen Sie stets Riicksicht auf Schwachere in lhrer Gruppe. Wei-
sen Sie andere Wanderer auf Gefahren hin und leisten Sie im Notfall
erste Hilfe.

09 Umwelt

Begegnen Sie der Natur mit Respekt: Vermeiden Sie Larm, lassen Sie
keine Abfille liegen und schonen Sie die Vegetation. Beachten Sie
unter Naturschutz stehende Pflanzen und Tiere.

10 Wegmarkierung

Folgen Sie stets der Markierung und bleiben Sie auf den eingezeich-
neten Wegen und Steigen. Konsultieren Sie von Zeit zu Zeit lhre
Wanderkarte und kehren Sie im Zweifelsfall rechtzeitig um.

Quelle: Autonome Provinz Bozen - Sudetirol, Assessorat fiir Touris-
mus, Wanderfiihrer Thomas Schuler.
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Trailrunning

im Trailrun-Paradies Naturns

In Naturns gibt es zahlreiche Moglichkeiten, sei-
ne Laufeinheit im Wald und Gelande zu genieRen.
Faszinierende, abwechslungsreiche Landschaften,
markante Gipfel, traumhafte Aussicht und ganzjah-
rig ,laufbare” Trails. Der Naturnser Sonnenberg im
Naturpark Texelgruppe bietet beste Bedingungen
in allen Schwierigkeitsgraden fir Trailrunner und
Laufbegeisterte. Die Hohenlage der Laufstrecken
zwischen 500 und 1.500 Meter macht den Sonnen-
berg ganzjahrig zu einem idealen Gebiet zum Trail-
running in Stdtirol.




Naturns Skyrace

» Wegverlauf

Rathausplatz in Naturns - auf Asphalt bis zum Schloss Hoch Naturns
- Einstieg in Trail und teils steiler Anstieg auf Weg Nr. 6 - ca. 850 hm
bis zum Grub Hof - weiter auf dem Meraner Hohenweg Nr. 24 tber
eine Hangebriicke bis Galmein Hof - Innerforch Hof - danach langer
Abstieg von ca. 750 hm - vorbei an der Seilbahn Unterstell - Hofl -
Weg Nr. 10 Richtung Naturns - Ziel Rathausplatz Naturns

1185 Hm Schwierigkeit
................................. mittel/
1185 Hm i roter Bergweg

Gestartet wird am Rathausplatz in Naturns auf 530 m, wo der erste
und sicherlich sehr schnelle Kilometer auf Asphalt durch das Dorf
Naturns und weiter bis zum Einstieg des Trails gelaufen wird. Sobald
man den Einstieg des Trails erreicht hat, wird es sofort eng und es
steht ein schoner und teils steiler Anstieg Weg Nr. 6 von ca. 850 hm
zum Grub Hof an, wo sich beide Strecken kreuzen und auf derselben
Strecke gelaufen wird. Nun weiter auf dem Meraner Hohenweg Nr.
24 geht es auf Trails und Uber eine Hangebriicke bis zum Galmein
Hof, weiter bis zum Innerforch Hof, wo dann kurz danach der Weg
Nr. 24 verlassen wird und ein langer Abstieg von ca. 750 hm folgt.
Zuerst vorbei an der Seilbahn Unterstell (Verpflegung), H6fl und
dem Weg Nr. 10 folgend in Richtung Naturns.
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» Hohenprofil
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Auf einer Hohe von ca. 750 m angekommen, folgt ein schoner flacher
Trail von ca. 1,5 km, bei dem es zum Schluss kurz bergauf und dann
wieder ca. 200 hm nach unten geht. Den Abstieg geschafft, folgt
noch der letzte Anstieg von ca. 150 hm, bevor es dann auf Trails und
Schotter - Asphalt StraRe ins Ziel am Rathausplatz von Naturns geht.

/219/



g

Panoramarunde Naturns

» Wegverlauf

Rathausplatz - Weg Nr.ao bis zur Seilbahn Unterstell - Richtung In-
nerforchhof - Meraner Hohenweg Nr. 24 - Grubhof - Abstieg , Weg
Nr.6 zurtick nach Naturns - Rathausplatz

A A\ 986 HmM Schwierigkeit
.................................................................. mittel/
v A\ 977Hm : roter Bergweg

Hoch Gber Naturns! Vom Rathausplatz Naturns geht es tiber den
Wegen des Graben und auf schénen Trails Nr.o bis zur Seilbahn Un-
terstell hoch. Kurz nach der Bergstation befindet sich eine spektaku-
ldre Aussichtsplattform, an der man ein wunderschénes Panorama
tiber Naturns und dem Vinschgau genieRen kann.

AnschlieRend folgt man den Trail bergauf weiter in Richtung Inner-
forchhof, wo man dann den héchsten Punkt der Tour erreicht hat.
Ab diesem Zeitpunkt geht es ein Sttick vom Meraner Hohenweg bis
zum Grubhof und von dort folgt ein langer Abstieg ,Weg Nr.6 zurtick
nach Naturns
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» Hohenprofil
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Panoramarunde
Naturns - Rabland

» Wegverlauf

Rathaus Naturns - Einstieg Sonnenberger Panoramaweg Nr.g1 -
Winklerhof in Rabland - Anstieg ca. 400 hm bis Dursterhof (Einkehr-
moglichkeit) — retour auf dem selben Weg - nach ca. 150 m rechts
abzweigen auf den oberen Panoramaweg Nr.26 Richtung Naturns
- ca.400 hm Abstieg vom Unterraindlhof Richtung Naturns —

Ziel Rathaus Naturns

® 3s50h + A\ 8o2HmM i Schwierigkeit
.................................... mittel/
— 15,9 km Vv A\ 808HmM roter Bergweg

Vom Startpunkt ,Rathaus Naturns* geht es tber Trails, Asphalt und
Forststrassen bis zum Einstieg des Sonnenberger Panoramaweg
Nr.g1. Uber Trails verlduft dieser bergauf und bergab an den wunder-
schénen Hangen des Sonnenberges entlang und endet kurz vor dem
Winklerhof in Rabland. Dort an der Weggabelung angekommen,
folgt ein Anstieg von ca. 400 hm bis zum Dursterhof, wo euch ein
toller Ausblick und eventuell eine verdiente Starkung erwartet.

Der Riickweg ist die ersten ca. 150 m der selbe wie vor dem erreichen
des Dursterhofes, doch dann zweigt man dort nach rechts auf den
oberen Panoramaweg Nr.26 ab und lduft tiber wunderschone Trails
und toller Aussicht in Richtung Naturns zurtick. Nach dem ca. 400
hm langen Abstieg vom Unterraindlhof erreicht man wieder die sel-
be Strecke wie zu Beginn der Tour.
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» Hohenprofil
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Von dort geht es dann wieder lber verschiedene Wege in Rich-
tung Naturns zurlick und erreicht nach einer kurzen Schleife tber
Naturns den Ausgangspunkt.
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Sunny Mountain Trail

» Wegverlauf

Rathausplatz in Naturns - Weg Nr. 39 A - ca. 400 hm zum Unterrain
Hof - AsphaltstraRe bis zum Unterwandhof - Weg Nr. 26 knackiger
Downhill von ca. 400 hm- Weg Nr. 91 bergauf Richtung Winkler Hof
- kurz vor dem Hof Abzweigung rechts auf teils steile Wege Nr. 39
- 2A - 2 - 8A - Durster Hof - zwei km auf Weg Nr. 26 - nichster
Anstieg ca. 600 hm auf Weg Nr. 39 bis zum Gruberhof - Weg Nr.
39B - Richtung Texelbahn - Meraner Hohenweg Nr. 24 - Hochforch
Hof - 1000 Stufen-Schlucht - Pirchhof - Grub Hof - Hangebriicke bis
Galmein Hof - Innerforch Hof - danach langer Abstieg von ca. 750
hm - vorbei an der Seilbahn Unterstell - H&fl - Weg Nr. 10 Richtung
Naturns - Ziel Rathausplatz Naturns

O 650h } A 2174 Hm Schwierigkeit
.................................... schwierig/
— 28,6 km 5 v A\ 2174 Hm i schwarzer Bergweg

Gestartet wird am Rathausplatz in Naturns auf 530 m. Die ersten
Kilometer werden auf Asphalt und SchotterstraRe durch das Dorf
Naturns und weiter bis zum Einstieg der Trails absolviert. Sobald
man nach ca. 3 km den ersten Trail erreicht hat, steht ein schoner
Anstieg (Weg Nr. 39 A) von ca. 400 hm zum Unterrain Hof an. Dort
angekommen wird kurz eine AsphaltstraBe bis zum Unterwandhof
gelaufen, wo dann wieder auf Trails gewechselt wird und es zum
ersten Abstieg (Weg Nr. 26) kommt. Nach dem schnellen aber auch
teils knackigen Downhill von ca. 400 hm, geht es langsam wieder
(Weg Nr. g1) bergauf in Richtung Winkler Hof, kurz vor dem Hof
zweigt man aber ab und nun geht es abwechslungsreich und teils
recht steil (Weg Nr.39 - 2 A -2 — 8 A) bis zum Durster Hof hoch, wo
dann bei ca. km 10 die 1Verpflegung wartet. AnschlieRend folgt nun
(Weg Nr. 26) ein tolles bergauf-bergab Geldnde, wo jeder Trailrun-
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» Hohenprofil
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ner sicher seinen Spal findet. Nach ca. 2 km auf diesem Trail, star-
tet dann schon der nichste Anstieg von 6oo hm (Weg Nr. 39) bis
zum Gruberhof, wo dann (Weg Nr. 39 B - 2) in Richtung Texelbahn
ein schoner aber auch teils steiler Anstieg ansteht. Den hochsten
Punkt (1.584m) des Rennens geschafft, folgt dann ein schoner Trail
(Weg Nr. 24) des Meraner Hohenweges, der dann nach ca. 15 km des
Rennens auf einer AsphaltstraBe endet. Dort angekommen muss ca.
1 km auf Asphalt gelaufen werden, bevor dann der Hochforch Hof
(2. Verpflegung, km 16) erreicht wird und es nun sehr spannend in
der tollen und knackigen 1000 Stufen-Schlucht zur Sache geht. Diese
Schlucht wird ihren Namen gerecht, da dort wirklich sehr viele stei-
le Stufen bergauf und bergab absolviert werden miissen. Hat man
die Schlucht, mit ihrer imposanten Hangebriicke geschafft und den
Pirchhof durchquert, folgt ein kurzes Asphalt Sttck bis zum Grub
Hof, wo sich beide Strecken kreuzen. Immer weiter auf dem Mera-
ner Hohenweg geht es nun auf Trails und tber eine Hangebriicke bis
zum Galmein Hof, weiter bis zum Innerforch Hof, kurz danach wird
der Weg Nr. 24 verlassen und es folgt ein langer Abstieg von ca. 750
hm. Zuerst vorbei an der Seilbahn Unterstell (3. Verpflegung, km 22),
Hofl und (Weg Nrao) in Richtung Naturns. Auf einer Hohe von ca.
750 m angekommen, folgt ein schoner flacher Trail von ca. 1,5 km, bei
dem es zum Schluss kurz bergauf und dann wieder ca. 200 hm nach
unten geht. Diesen Abstieg geschafft, folgt noch der letzte Anstieg
von ca. 150 hm,
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Wallburgrunde

» Wegverlauf

Rathaus von Naturns - tiber Weg am Graben in Richtung Schwalben-
nest - linker Trail ca1oo hm und caikm bergab - bei der ersten Ab-
zweigung scharf rechts ab - bergauf ca.200 hm bis Wallburgb&den -
retour 100 m den selben Weg und dann links auf Wallburgweg bis zu
Parkplatz - Uberquerung der StraRe und bergab bis Rathaus Naturns

362 Hm Schwierigkeit
Froveemnee s mittel/
369 Hm i roter Bergweg

Eine schone Runde wenn man etwas Entspannung auf den Wallburg-
boden sucht. Gestartet wird am Rathaus von Naturns, wo es tber
den Weg am Graben in Richtung Schwalbennest geht. Dort folgt
man auf den linken

Trail,lduft diesen caioohm und ca.ikm bergab und biegt dann bei
der ersten Abzweigung scharf rechts ab und folgt statig bergauf fur
ca.2oohm den Trail bis zu den Wallburgbdden. Dort wird man mit
einer wunderschénen Aussicht tiber das Vinschgau und zum Schloss
Juval belohnt. AnschlieRend geht es 10om den selben Weg zurtick
und dort biegt man links auf den Wallburgweg ab und folgt diesen
bis zu einem Parkplatz. Dort tiberquert man die Strasse und nach ei-
nem kurzen Flachstiick geht es bergab tiber Trails, Forst und Asphalt
Strassen zurlick zum Ausgangspunkt.
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» Hohenprofil
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Internationale

\orwah! Italien 0039

Niitzliche Nummern
und Wandershuttle

» Bergfiihrer/Wetter

Alpine Auskunft Bozen

Tel. 0471 999 955 — www.alpine-auskunft.it
Alpenverein Siidtirol - Alpine Auskunft

Tel. 0471 978 141 - www.alpenverein.it
Alpinschule Ortler, Sulden

Tel. 0473 613 004 — www.alpinschule-ortler.com
Bergsteigerschule MeranAlpin

Handy 348 260 08 13 - www.meranalpin.com
Bergfiihrervereinigung Passeier/Schnals
Handy 338 561 44 61 - www.bergfuehrer-schnals-passeier.com
Landeswetterdienst

Tel. 0471 270 555 - www.provinz.bz.it/wetter
Verband der Siidtiroler Berg- und Skifiihrer
Tel. 0471 976 357 - www.bergfuehrer-suedtirol.it

» Gesundheit

Apotheke Naturns

Hauptstrasse 16, Tel. 0473 667 136

Offnungszeiten: Mo - Fr 08.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 19.00 Uhr
Samstag 08.00 - 12.30 Uhr

Arztpraxis (Allgemeinmediziner) Naturns

HauptstraRe 35, Tel. 0473 668 469

Krankenhaus Meran ,,Franz Tappeiner*

RossinistraRe 5, Tel. 0473 263 333

Krankenhaus Schlanders

KrankenhausstraRe 3, Tel. 0473 738 1m

Krankenhaus Bozen

L.-Bohler-StraRe 5, Tel. 0471908 11

Sanitdtssprengel Naturns

Gustav-Flora-Str. 8, Tel. 0473 671700

Offnungszeiten: Montag 8.30 - 12.30 Uhr / Dienstag 9.00 - 12.30 Uhr
Mi + Fr 7.30 - 12.30 Uhr / Do 9.00 - 12.30 und 14.00 - 15.30 Uhr

» Allgemeines

Fundsachen

- Pfarramt Naturns, Schlossweg 1, Tel. 0473 667 168

- Gemeinde Naturns, Rathausstr. 1, Tel. 0473 67121

- Tourismusbiro Naturns, Rathausstr. 1, Tel. 0473 666077
Gemeindeamt Naturns

Rathausstr. 1, Tel. 0473 671 211

Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00 - 12.30 Uhr
www.gemeinde.naturns.bz.it

» Wandershuttle in Naturns WANDER
Pircher Helmuth Tel. +39 348 498 47 56 SHUTTLE
Platzgummer Walter Tel. +39 335 652 32 30 E

Holzer Jiirgen Tel. +39 338 376 6104

Wadchentliche Fahrten mit dem Wandershuttle

Shuttle Naturns-Kreuzbriinnl (Nérderberg)
Montag, Mittwoch und Freitag (Mitte Mai bis Anfang November)

Shuttle Naturns-Schartegg
Dienstag (Mitte Mai bis Anfang November)

Shuttle Naturns-Pfossental
Mittwoch (Mitte Mai bis Anfang November)

» Nitzliche Links

Naturns www.naturns.it

Seilbahn Unterstell www.unterstell.it

Info Mobilitdt Stidtirol www.suedtirolmobil.info
Vinschger Bahn www.sta.bz.it

Erlebnisbad Naturns www.erlebnisbad.it
Prokuluskirche und Museum www.prokulus.org
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Impressum und Quellenangaben

» Kartenverweis

Die bei den Wandervorschldgen abgebildeten Kartenausschnitte
wurden folgenden topographischen Tabacco Wanderkarten
entnommen:

044 Vinschgau/Sesvenna 1:25.000

04 Schnalstal/Naturns 1:25.000

o1 Meran u. Umgebung 1:25.000

045 Latsch/Martell/Schlanders 1:25.000

039 Passeiertal 1:25.000

Autorizzazione n. 2227 - Particolari cartografici estratti dalle mappe
04,044,045,011e039inscala1:25.000della CasaEditriceTabacco srl -
Tavagnacco (UD) - www.tabaccoeditrice.com

[ TABACCO §

» Bildmaterial

Tourismusgenossenschaft Naturns, Tourismusverein Algund,
Tourismusverein Partschins, Tourismusgenossenschaft Schnalstal,
Tourismusverein Latsch-Martell/Marktgemeinde Latsch,
Tourismusverein Schlanders-Laas, IDM Siidtirol,

IDM Stidtirol/Michael Miiller, IDM Stidtirol/Frieder Blickle,

IDM Stidtirol/Mario Entero, IDM Stidtirol/Alex Filz,
PhotoGruenerThomas, Mario Entero, Frieder Blickle,

Thomas Schuler, Peter Santer, Alberto Campanile, Aldo Spanu,
Andreas Gutgsell, Beate Hitzler, Stephan Ilimer, Amt fur Naturparke,
Seilbahn Unterstell Naturns, Stidtiroler Archdologiemuseum,

TV Latsch-Martell - H. Hintereck, TV Partschins - Helmuth Rier, TV
Passeiertal, Petr Blaha, TV Passeiertal, Florian Andergassen,

TV Passeiertal, Benjamin Pfitscher, Erich Unterthurner,

Grafik Griiner, Michaela Walder, Daniela Prossliner, Jonas Marseiler,
Ladurner Christian, Bergl Alm, Manuel Pazeller, Philipp Ausserhofer
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» Texte

Tourismusgenossenschaft Naturns

Tourismusverein Schenna

Abteilung Natur und Landschaft - Amt fuir Naturparke

IDM Sudetirol

Heinrich Koch

Karin Meister

Peter Rainer

Thomas Schuler

» Grafik + Satz Linienwerk - www.linienwerk.com

» Druck Sudtiroldruck - www.suedtiroldruck.com

» Wichtige Hinweise in eigener Sache

Diese Wanderbroschtire ersetzt keine Wanderkarte, welche bei jeder
Wanderung unbedingt im Rucksack mit dabei sein sollte! Diese Bro-
schiire wurde mit gréRtmdglicher Sorgfalt und besten Bemiihungen
erstellt. Sollten sich dennoch Fehler eingeschlichen haben, bitten wir
dies zu entschuldigen und sind fur Hinweise und Verbesserungsvor-
schlage an info@naturns.it oder Tel. +39 0473/666077 sehr dankbar.
Die Tourismusgenossenschaft Naturns Gibernimmt als Herausgeber
keine Garantie fiir die Aktualitat und Vollstandigkeit der Daten. An-
derungen und Irrtiimer vorbehalten.

» Dank

Wir bedanken uns herzlich bei unserem Ausschussmitglied Thomas
Schuler, Hotelier, leidenschaftlicher Wanderfiihrer und Bergsteiger,
fur die wertvolle Mitarbeit bei der Erstellung dieser Wanderbroschi-
re. Er hat die Wandervorschldge ausgesucht und zahlreiche wunder-
schone Fotos zur Verfuigung gestellt. Danke Thomas!

» Kontakt
Tourismusgenossenschaft Naturns
Rathausstrae 1 - 39025 Naturns
Tel. 0473 666 077 — Fax 0473 666 369
www.nhaturns.it — info@naturns.it

Offnungszeiten
Mitte Marz — Anfang November
Mo - Fr  09.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertage geschlossen
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112

Einheitliche
Europa-Notrufnummer,

(24h kostenlos)

Kontakt

Tourismusgenossenschaft Naturns
RathausstraRe 1 - 39025 Naturns
Tel. 0473 666 077 — Fax 0473 666 369
info@naturns.it

www.naturns.it

& Raiffeisen [ Woser }

Raiffeisenkasse Untervinschgau
Cassa Raiffeisen Bassa Venosta

gemeinsam. stirker

Speckworld




